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CIENCIAS DEL MOVIMIENTO *
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RESUMEN: El movimiento local o desplazamiento ha sido uno de los conceptos que ha representado, en
términos muy generales, el centro de interés de todos los cientificos que trabajan en el ambito de la
educacion fisica y el deporte. En este trabajo se argumenta que este concepto de movimiento actia,
ademas, como metéafora de la naturaleza y por ello se afirma que la naturaleza es, en esencia, movimiento.
Ello sirve de base para una concepcién mévil o dinamica de los fenémenos naturales entre los cuales se
hallan los fendmenos psicoldgicos que son considerados como un tipo diferenciado de movimiento o
dindmica natural.

El &mbito de la actividad fisica y deportiva sirve, ademas, para proponer una clasificacién de las
distintas actividades cientificas que se realizan en torno al movimiento como eje interpretativo basico de la
naturaleza. Estas actividades dan pie a cuatro grupos de ciencias: ciencias morfologicas, ciencias
funcionales, ciencias tecnolégicas y ciencias o disciplinas formales.

La consideracién de las distintas dindmicas funcionales que conlleva el estudio del deporte, junto a la
consideracion de las distintas actividades cientificas que confluyen en el hecho deportivo, sirve de base
para una propuesta de clasificacion general de las ciencias, a la vez que una consideracion interdisciplinar
de grandes temas deportivos.

ABSTRACT: The word «movement» has been used as the most generic concept to define the center of
interest of all scientists working in physical activity and sport. In this paper it is argued that this concept acts
also as a metaphor of nature and this is why it is said that nature is, essentially, movement.

The study of physical activity and sport offers a good example of that conception of nature when

* Una primera version de este articulo fue leida como ponencia en el VI Congreso Nacional de
Psicologia del Deporte. Las Palmas de Gran Canaria. Marzo de 1997.
Correspondencia: Josep Roca i Balasch. Institut Nacional d’Educaci6 Fisica de Catalunya. Avgda. de

4



1 -ROCA 01/04/03 12:23 Pégina 92 $

DOSSIER: CIENCIAS DEL MOVIMIENTO / ROCA | BALASCH, J.

different scientists analyse the different dynamics —mechanical, physiological, psychological and
sociological— that are simultaneously present when an individual plays sport. Psychological events, then,
are understood as a kind or type of movement.

Physical activity and sport also act as an example of the types of scientific activities that can be
performed within the general concept of science. Taking sport as a model of the different activities that can
be developed in science in general, a classification of sciences is proposed. This general proposal will be
used to put forward some consecuences regarding the studies on physical education.

Introduccion

Uno de los teodricos del deporte mas apreciado (Cagigal, 1986), en su intento de
definirlo, decia que el movimiento era lo que mejor lo caracterizaba. El movimiento
local o desplazamiento humano de todo el cuerpo o de una de sus partes en las
ilimitadas combinaciones que podian darse, esto era lo que —segun él— definia
basicamente el deporte. De ahi la idea de hablar de ciencias del movimiento.

Es de destacar, sin embargo, su consideracion del concepto de movimiento como
el méas universal para definir los fendmenos naturales. La vida entera, decia, es
movimiento. Al hacerlo remitia su discurso a Heraclito y al pensar griego que tuvo en
este concepto de movimiento el descriptor de la esencia de lo natural. Su discurso
conceptual —como si quisiera emular el pensamiento aristotélico— partia de aquella
afirmacion y se encaminaba hacia la definicion de los distintos movimientos de la
naturaleza en relacion al deporte. Es asi como el concepto de movimiento aparecia
como objeto material de estudio de las ciencias del deporte, a la vez que como
metéfora de las distintas funcionalidades presentes en el deporte.
Complementariamente, Cagigal presentd una propuesta —persistente a lo largo de
su obra (Roca, 1986)— de estudio del deporte desde la pluridisciplinariedad. Su idea
era que el estudio del deporte, en todas sus ilimitadas combinaciones de
desplazamientos y complejidad funcional, no debia ser coto privado de ninguna
disciplina sino un universo tematico en el que cada disciplina realizara su aportacion.

El movimiento como metafora de la naturaleza

La referencia, con simpatia, a este autor me ha servido para presentar una idea
fundamental de este trabajo: la naturaleza es movimiento y el concepto de
movimiento local es el vehiculo interpretativo de los fendbmenos naturales.

En efecto, el desplazamiento es el primer movimiento pero su valor reside en
proporcionar una representacion de lo natural en términos dinamicos. Es por ello que
Cagigal afirmaba que la vida entera es movimiento. Es por ello también que algunos
psic6logos nos hemos sentido comodos diciendo que la psique o la mente es
también movimiento (Roca, 1997); como lo son también la materia y la sociedad.
Esta comodidad no es solamente simpatia con una forma de hablar, es sobretodo
correspondencia con lo que sucede en el deporte. El deporte es visto funcionalmente
como compuesto por multiples dinamicas todas ellas presentes y necesarias para su
comprensién y representacion cientifica. El hombre que hace deporte es dinamica
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mecanica —fisica— en tanto que sistema de palancas; es dinamica fisioldgica —
biolégica— en tanto que reacciona y metaboliza; es dinamica perceptiva —
psicolégica— en tanto que se orienta en el espacio y el tiempo particular; es también
dinamica social en tanto que conviene en formas de jugar y crea este mosaico
impresionante de acciones técnicas y tacticas.

Las ciencias del movimiento se ocupan de estas dinamicas presentes en el hecho
deportivo y las analizan en sus vertientes cualitativa, cuantitativa y evolutiva. Esto es
lo que hacen la fisica, la biologia, la psicologia y la sociologia aplicadas al estudio del
desplazamiento o0 movimiento local.

Es mas, el entrenamiento debe atender a estas dinamicas y a sus respectivas
vertientes para poder ser efectivo. Este es el reto actual del entrenamiento deportivo:
integrar los conocimientos sobre las distintas dinamicas que configuran el hombre
gue hace deporte y procurar la mejora y la superacion en el rendimiento.

Tanto las ciencias de estudio como las ciencias de intervencion asumen con
naturalidad el caracter dinamico o movil de la realidad deportiva y éste es el gran
mérito del deporte: el proporcionar una concepcién dinamica de lo natural en el que
el concepto de movimiento es el tépico pero también es el vehiculo interpretativo que
mejor nos acerca al caracter o esencia del ente natural —para decirlo en términos
filosoficos tradicionales—.

El deporte como ambito cientifico ejemplar

El deporte como ejemplo para la ciencia no se agota en la promocion de la idea
de movimiento y en aquella distincion de niveles dindmicos o funcionales presente en
individuo que se mueve. La idea de la pluridisciplanriedad, a la que hemos hecho
referencia anteriormente, se amplia cuando se observa como alrededor de esta idea
central del movimiento se realizan distintas actividades cientificas.

El analisis funcional de cada dinamica presente en el hombre que hace deporte, en
sus vertientes cualitativa, cuantitativa y evolutiva y, ademas, en su interdependencia
global es un primer tipo de actividad que ejecutan las ciencias que genéricamente
podemos llamar funcionales. Junto a ellas, el entrenamiento —o la educacion fisica en
una intervencién mas general y basica— ejemplifica otra actividad cientifica
diferenciada en la que lo prioritario no es la segmentar el individuo sino tomarlo en su
globalidad y en la conjuncién de las dindmicas que lo afectan. El entrenamiento tiene,
por tanto un objetivo distinto y un proceder cientifico-profesional claramente
diferenciado de los objetivos de las ciencias funcionales analiticas y, en principio, no
intervencionistas.

Junto a estas dos actividades cientificas el deporte ofrece otras. Asi, la anatomia
describe la composicion corporal en términos de esqueleto, misculos y demas
drganos necesarios para la realizacion del movimiento humano. Sin embargo, la
anatomia —como tal disciplina— nada dice de la funcionalidad mecéanica o fisiol6gica
del esqueleto y de los musculos; se limita a referir su presencia en términos
espaciales, morfologicos y topograficos. Lo mismo sucede con la descripcion
antropoldgica de la existencia de distintos deportes en diferentes culturas y en

4



1 -ROCA 01/04/03 12:23 Pégina 94 $

DOSSIER: CIENCIAS DEL MOVIMIENTO / ROCA | BALASCH, J.

distintos momentos de estas culturas; estas decripciones nada nos dicen del
funcionamiento social que las hace posibles en un determinado momento y en una
determinada organizacion. Lo mismo sucede en las descripciones de las
caracteristicas diferenciales de los deportistas que puede realizar la psicologia
diferencial con un discurso meramente narrativo. Sin duda que esta otra manera de
hacer ciencia no se confunde con las anteriores ni en su objetivo ni en los métodos

Figura 1. Clasificacion general de las ciencias. En lalgunos casos figuran entre
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de trabajo.

La interdisciplinariedad en el deporte admite todavia otra forma de hacer ciencia y
gue consiste en establecer procedimientos I6gicos y matematicos que, respetando la
singularidad de cada tipo de ciencia pero de manera comun a todas ellas, asegure la
comunicacion y el acuerdo entre todos los cientificos que trabajan en aquel ambito.
Evidentemente ésta es una manera de hacer ciencia comun a todos los ambitos
cientificos.

Propuesta de clasificacién general de las ciencias

En base a la organizacién de la actividad cientifica en el deporte presentamos a
continuacién una clasificacion de las ciencias que sirva para el estudio de la
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naturaleza en general y, en reciprocidad, sirva también a una mayor comprension del
fendmeno deportivo. Esta propuesta clasificatoria se resume en la Figura 1 y se
comenta a continuacion.
Ciencias Morfologicas

El primer tipo de actuacion cientifica que se acostumbra a realizar en el estudio de
los fendmenos naturales ha sido y es el de su descripcién sistematica en términos
morfoldgicos. Este concepto de «morfologico» hace referencia a las caracteristicas
fisicas de lo estudiado pero no se reduce soélo a las formas geométricas sino que
incluye cualquier descripcidon que haga referencia a las caracteristicas ostensibles
como se nos presentan los fendmenos naturales. Es por ello que hemos subdividido
la columna correspondiente en tres apartados que refieren la descripcion en términos
espaciales y temporales, en términos del composicién de los cuerpos y en términos
de maneras de actuar.

La actividad de describir la distribucidon espacio-temporal de los materiales, los
organismos, las personas y los grupos es una actividad que realiza de forma
ejemplar la geografia. Esta disciplina incluye desde descripciones del suelo y la
atmosfera hasta descripciones de agrupaciones de individuos humanos y sus
desplazamientos, pasando por la descripcion de la situacion de las plantas y los
animales en el territorio.

Bajo el concepto de composicion pueden situarse todas las disciplinas de tipo
topografico relativos a materiales, plantas, animales u hombres. La anatomia sirve de
ejemplo ilustrativo para este apartado cuando relata la forma, tamafio y posicién de
los 6rganos y los miembros corporales.

Con el concepto de maneras se introduce una acepcion del término morfologico
de un interés evidente para las ciencias humanas y sociales. La narracion del
comportamiento en términos de conducta ostensible es lo que define ciencias como
la antropologia en la que, desde la descripcion de una estructura social o familiar
hasta la descripcion de las formas de hablar, se produce un saber atil a la
comprensién de la naturaleza humana. Complementariamente, descripciones de la
psicologia diferencial en términos de acciones o aptitudes de los individuos, o
descripciones de los movimientos instintivos en animales por parte de la etologia,
entran también en este apartado. A ellas cabe afiadir las descripciones sistematicas
de todas las anormalidades que, como en el caso de la psicopatologia, se pueden
producir en cualquier ambito.

Las ciencias descriptivas ofrecen, complementariamente, descripciones
diacroénicas; es decir, descripciones a través del tiempo. La distincion clasica entre
lingliistica sincrénica y diacrénica puede aplicarse a todas las ciencias morfologicas y
es por ello que lo hemos hecho constar como denominador en la mayoria de ellas.

El caracter sistematico de las descripciones morfologicas tiene una gran utilidad
gue se suma al saber que general: permite clasificar lo que acontece dentro de las
categorias que utiliza. Un buen ejemplo de ello lo constituye el diagnéstico y
prondstico de la psicologia diferencial o de la psicopatologia. En efecto, al disponer
de una observacion del rendimiento intelectual o del trastorno de personalidad se
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puede ubicar a un comportamiento individual respecto del grupo de referencia —
diagnéstico— y se puede pronosticar su futuro —prondstico— precisamente por el
conocimiento narrativo de la tendencia en este comportamiento de acuerdo con el
grupo. Todas las clasificaciones geogréficas, sincrénicas y diacronicas, sirven de
forma equivalente en sus ambitos de utilidad.

El caracter sistematico de estas ciencias también se nota en la cuantificacion que
realizan de lo que describen. Es notorio que la geografia cuando realiza, por ejemplo,
descripciones demograficas cuantifica en el sentido de contar el nimero de
individuos por edad, sexo, afio, etc.; se hacen tratamientos matematicos de los datos
y se producen gréficos... Se puede afirmar que, sin excepcién, cada una de las
demas ciencias morfoldgicas cuantifica en sus observaciones sistematicas, cosa que
damos por supuesto aunque no figure en el cuadro de referencia. Sin embargo hay
gue hacer notar que la cuantificacién en estas ciencias no es equivalente a la
cuantificacion de las ciencias funcionales; tampoco lo es a la cuantificacién en las
ciencias tecnolégicas y en las disciplinas formales. En todos los casos la
cuantificacion va ligada a los objetivos y las maneras cientificas de actuar y por tanto
no se puede confundir cuantificacion con ciencia, sin especificar que objetivos y que
métodos conlleva cada ciencia.

La gran limitacidn de las ciencias morfoldgicas es que, como tales, no contemplan
la explicacién de lo que describen. Es por ello que cualquier intento explicativo a
partir sélo de esta actividad cientifica genera conflicto y confusion. El ejemplo de las
explicaciones viciosas en psicologia diferencial y psicopatologia es ya un topico pero
no es ocioso insistir en ello: decir que un individuo resuelve correctamente problemas
porqué es inteligente es redundante ya que la cualificacion de inteligente se toma —
precisamente— de resolver correctamente problemas; también es redundante y
vicioso decir que un individuo se muestra ansioso 0 inseguro porqué es neurotico.
También se generan pseudoexplicaciones en otros ambitos como el linglistico o el
antropoldgico cuando de la narracién se pasa a la atribuciéon causal tomando el
descriptor como causa, sin atender al caracter distinto del proceder cientifico que
responde de las causas y la explicacion.

Ciencias Funcionales

Las ciencias funcionales son las que asumen con plenitud el caracter moévil de lo
natural; es decir su caracter dinamico. Tomando el movimiento como vehiculo
interpretativo, cada ciencia funcional asume que estudia una afeccion distinta o tipo
de movimiento presenta en la naturaleza. A veces también se habla de
comportamiento o de accién, pero siempre en el sentido de denotar movilidad.
Entonces se dice que todas las ciencias estudian el comportamiento (Kantor, 1980) o
gue la mente es accion (Kantor, 1971; Costall, 1996). Esta segmentacion se realiza
en base a la constatacion de comportamientos o dinamicas distintas en cualidad. Es
por ello que se hacen diferencias entre las ciencias funcionales.

Estas ciencias funcionales dan cuenta, ademds, de los movimientos o cambios
cuantitativos; es decir, dan cuenta del aumento o disminucion en cualquier dimensién
de medida de los fenomenos que se estudian. El resultado de ello es que formulen
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leyes. La cuantificacion, en este caso, adquiere un caracter notorio por el grado de
precision explicativa que se obtiene y que es definitivo en la tarea de explicacién
cientifica y de actuacioén tecnoldgica; de hecho, se asume que una ciencia ha llegado
a su méaximo nivel cuando se formulan leyes de los fenomenos de los que pretende
dar cuenta. Es por ello que hemos hecho notar en el cuadro de referencia ésta
cuantificaciéon, aunque hay que ser consciente que —como hemos dicho— la
cuantificaciéon es un proceder comuin a todas las maneras de hacer ciencia.

Por ultimo, estas ciencias funcionales procuran describir otra dimension del
movimiento: el que atiende a los cambios en evolucion; es decir a la generacion,
mantenimiento y desaparicion de las formas concretas de movimiento que estudian.

Ribes (1985) afirmaba que las ciencias funcionales eran analiticas y
generalizantes, con ello ponia de manifiesto el hecho que cada ciencia funcional
segmenta la naturaleza para atender a a un comportamiento concreto en sus
dimensiones cualitativa, cuantitativa y evolutiva. A partir de esta segmentacion, la
ciencia analitica y funcional pretende establecer principos generales y leyes que
sirvan para todo el universo tematico que asume. Esto es asi y sirve muy bien a la
diferenciacion respecto de las tecnologias que veremos a continuacion.

Ahora bien el calificativo de «funcional» no asume soélo el caracter dinamico de lo
natural y las segmentaciones que se realizan; asume también su caracter relacional e
interdependiente. La naturaleza es una y los fendmenos que acontecen en ella estan
interrelacionados; no son inconexos.  Este es un postulado que asumen todas las
ciencias. En consecuencia, se impone el responder de esta interdependencia que da
cuenta del funcionamiento integrado de todos los comportamientos 0 movimientos
naturales. En este punto es cuando el concepto de causa se hace necesario. Causa
significa relacién de dependencia funcional y la definicién de las causas en el
entramado explicativo al interior de cada ciencia y entre las distintas ciencias es la
tarea fundamental que asumen las ciencias funcionales.

No es el lugar de tratar del tema de la causalidad. En otro sitio lo hemos hecho en
un intento de definir las dimensiones causales de la psicologia (Roca, 1997). Sin
embargo si cabe el afirmar que en la concepcion dinamica y relacional de la
naturaleza reside la posibilidad de explicar; es decir, de poner de manifiesto el
entramado funcional de la naturaleza. A ello va ligada la posibilidad de generar un
conocimiento més adecuado de lo natural junto al desarrollo de tecnologias eficientes
y ecolégicas, en un sentido amplio.

Ciencias Tecnoldgicas

Las tecnologias son actividades cientificas que se caracterizan fundamentalmente
por su caracter de conocimiento funcional aplicado. No son disciplinas de estudio
aunque de su actuacion se produce también saber. Son disciplinas que, en contraste
con las que hemos denominado funcionales, sintetizan los conocimientos que
provienen de aquellas ciencias y los particularizan; es decir, los aplican a una
situacion concreta (Ribes, 1985).

En el interés por lo concreto utilizan todo tipo de conocimiento descriptivo o
funcional que les pueda ser til y, ademés, toman de la experiencia individual todas
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aquellas orientaciones que, mas alla de lo que afirma las ciencias descriptivas y
funcionales, les sirven en su finalidad manipulativa e interventora.

Es de destacar que las ciencias tecnologicas también estan interesadas en la
funcionalidad y en las causas pero su aproximacion globalista y no segmentaria las
provee de discursos causales alejados y distintos respecto de los discursos causales
analiticos y generalizantes de las ciencias funcionales. Es mas, su orientacion
pragmatica transforma, muy a menudo, sus discursos en un reconocimiento de la
eficiencia de las actuaciones mas que en una teoria completa y sélida respecto de lo
ocurrido. Sucede entonces que lo que se llama teoria —concepto que incluye tanto
concepciones generales sobre los fendmenos como explicaciones de lo que
acontece— no se entiende en la praxis tecnolégica igual como se entiende en el
estudio mas contemplativo de las ciencias funcionales basicas.

Todo ello nos lleva a afirmar que tanto en objetivos como en método las ciencias
tecnoldgicas son distintas a la funcionales y, por supuesto, ambas son distintas a las
descriptivas o morfologicas.

En el cuadro de referencia hemos hecho constar cuatro grandes disciplinas que
se corresponden con los niveles funcionales basicos. Ello quiere indicar que cada
tecnologia focaliza su sintesis aplicada en un nivel funcional, independientemente
gue —dadas las interacciones entre todos los niveles funcionales— siempre sea
necesaria la atencion a todas las dinamicas para realizar una actuacién tecnoldgica
adecuada. El caso del entrenamiento deportivo que situariamos como una tecnologia
particular dentro de la mas general de educacién, puede ser un buen ejemplo. Asi el
entrenador que procura ensefiar unas habilidades técnicas y tacticas debe saber de
psicologia pero debe saber también de todos los condicionantes biomecanicos,
fisiolégicos y socioldgicos para poder ensefiar adecuadamente. Lo mismo sucede al
ingeniero que quiere construir instrumentos: debe saber fundamentalmente de fisica
(mecanica, p. e.) pero debe saber también de fisiologia (fisiologia del ejercicio),
psicologia (aprendizaje del uso) y sociologia (disefio) para llegar a producir un
instrumento adecuado. La ergonomia concreta esa especialidad de ingenieria
ejemplar.

Ciencias Formales

La palabra «formal» tiene muchos sentidos en el lenguaje ordinario y dentro de la
terminologia cientifica. Aqui lo utilizamos para calificar aquellas disciplinas cientificas
gue tienen como objetivo basico el proporcionar maneras de actuacion que aseguren
la produccion de conocimiento fiable. Estas ciencias, en realidad, no son ciencias
como lo son las que se han descrito hasta aqui; no lo son porque las ciencias
formales no son ciencias productoras directas de conocimiento sino instrumentos
para producirlo de forma mas efectiva y consistente. Es por esta razén que, a veces,
se habla de disciplinas y no de ciencias cuando se habla de ellas. En todo caso se
trata de disciplinas que tienen un caracter complementario organizativo respecto de
las otras formas de hacer ciencia en el sentido que proporcionan un discurso
metodoldgico. En el cuadro resumen hemos hecho constar la légica y la matematica
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como las dos disciplinas representativas y en un encuadre horizontal subyacente a
las otras ciencias para sefialar aquel caracter metodolégico basico.

En el caso de la légica nos encontramos ante procedimientos de razonamiento
con un orden tal que permiten el paso de lo concreto a lo general, de lo general a lo
concreto, incluir y excluir, y realizar genéricamente cualquier operacion tendente a
contrastar y decidir con certeza.

En el caso de la matemaética nos encontramos ante procedimientos que centran,
fundamentalmente, en los cambios cuantitativos. Por esta razdn suponen siempre un
acuerdo sobre las unidades de medida. Los nimeros son unidades de medida que
sirven para el conocimiento ordinario, para el conocimiento morfoldgico y para todo el
conocimiento cientifico funcional y tecnoldgico. Cada tipo de conocimiento los utiliza
de acuerdo con los convenios cognoscitivos que ha establecido.

La diversidad cientifica

Tanto la referencia ejemplar al deporte como la referencia esquematica a los
distintos tipos de ciencia permiten afirmar que cuando hablamos de ciencia no
estamos ante un proyecto monolitico de un Unico objetivo y un Gnico método, como
parece desprenderse de la ideologia mas o menos dficial al respeto —ver Popper
(1979/1985), por ejemplo—. La ciencia admite distintas formas de actuacion que
resultan complementarias. Esta es la diversidad de la ciencia: objetivos y métodos
distintos que persiguen su complementacion. No es una diversidad literaria ni
presuntamente cadtica. Es una diversidad que procura responder de los fenédmenos
naturales y lo hace de una manera que pretende ser unitaria. Ahora bien, el gran tema
a nuestro entender es el de la aceptacion de la diversidad en las dimensiones
propuestas en el cuadro y comentadas posteriormente.

Primero, la diversidad se acepta cuando se admite que todas las ciencias son
naturales. No tiene ningln sentido mantener la diferencia entre ciencias naturales y
humanas como se hace habitualmente —quizéas por rutina pero causando
confusién— (Bunge, 1969). En este sentido hay que afirmar que todas las ciencias
son naturales pero se ocupan de niveles funcionales distintos. Es mas, todas las
ciencias son potencialmente humanas como lo demuestra el estudio del deporte. En
la aceptacion de este pensar tiene mucho que ganar la psicologia ya que ha sido,
tradicionalmente, una disciplina desligada de lo natural por la concepcién dualista del
hombre y por los reduccionismos de todo tipo fomentados por cientificos,
basicamente fisicos y bidlogos —con la connivencia de los propios psicélogos, muy a
menudo—.

Segundo se acepta la diversidad cuando se atiende a la evidencia que en un
mismo ambito — como el deportivo— y en el ambito general de la naturaleza,
existen distintas maneras de actuar que son irreductibles como tales a otras
maneras de actuar, mas alla de su complementariedad. No tiene sentido el pensar en
una ciencia Unica de un ambito o pensar en una ciencia Unica de lo natural. En el
ambito deportivo se han hecho intentos de definir ciencias Unicas a partir del &mbito;
ejemplo de ello seria la cinesiologia como ciencia Unica del movimiento o la
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praxiologia definida como ciencia de la accion motriz. Por lo que hemos comentado
estos proyectos no tienen sentido; tampoco lo tienen los proyectos uniformadores en
el estudio de la naturaleza en general. Un buen ejemplo de ello es la creacién de
empresas cientificas que tomen su nombre del universo al que se dedican pero que
esconden reduccionismo y rechazo a la diversidad de actuacion cientifica. Asi se
habla de neurociencias o de ciencias de la salud obviando la diversidad de discursos
cientificos necesarios y facilitando asi no sélo el reduccionismo sino el predominio de
fuerzas distintas a la I6gica de la organizacion cientifica.

Tercero, se acepta la diversidad cuando, reconociendo la existencia de distintos
métodos y objetivos cientificos, se asume que los discursos tedricos tiene su sentido
en cada dimension y perspectiva de analisis y que, en consecuencia, no existen
modelos ni teorias universales que puedan utilizarse traspasando los limites del
discurso en el cual se han desarrollado y se mantienen. La no aceptacion de la
diversidad en este sentido es lo que ha causado mas confusion tedrica ya que, como
dice Berlin (1950/1983), la aplicacién de modelos tedricos alli donde no les
corresponden ha sido la causa de la mayoria de conflictos y malentendidos
cientificos.

Relacionado con este Gltimo punto y cuarto, la aceptaciéon de la diversidad
significa ser consciente del uso cruzado de conceptos y teorias de una ciencia a otra.
Es, precisamente, la aceptacién de la diversidad la que puede proporcionar un
entendimiento interpretativo de tal manera que el uso de un modelo o el hablar
metafdrico, en general, no signifique —como diria Turbayne (1962/1974)— caer
victima de la metafora y tomar el vehiculo interpretativo por el topico mismo. Esto es
lo que sucede repetidamente en la ciencia cuando modelos de maquinas se aplican a
cosas que no son maquinas o cuando el esquema estimulo-respuesta se aplica a
comportamientos que no son reactivos —para poner dos grandes ejemplos en la
dimension vertical del cuadro—. En la dimensidn horizontal, los ejemplos son igual de
mayusculos. Centrandonos sélo en la psicologia y tomando uno entre muchos
ejemplos, podemos constatar como un modelo de intervencién médica —el
psicoanalisis— se ha propuesto como esquema unico y suficiente de la explicacion
psicolégica, creando una confusion sobre lo que es la psicologia persistente en el
tiempo y conflictos interprofesionales evidentes.

Psicologia aplicada al deporte

La propuesta tedrica que se hace en este trabajo es revisable y es también
ampliable y no tiene otro objetivo que el de procurar servir a una mejor organizacion
de la actividad cientifica. No podemos y no es el lugar de hablar de la organizacion
cientifica general y de las implicaciones practicas que comporta la clasificacion que
hemos propuesto. Sin embrago si cabe el poner de manifiesto estas implicaciones en
nuestro ambito concreto del deporte que puede servir, nuevamente, como ambito
ejemplar para el estudio de la naturaleza en general.

Una de las implicaciones de la propuesta clasificadora de las ciencias se basa en
el estudio interdisciplinar segmentado de deportista. En efecto, hemos hecho
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referencia al hecho que todas las ciencias funcionales se aplican al analisis del
individuo que hace deporte; hablabamos de la mecanica, de la fisiologia, de la
psicologia y de la sociologia. Las consecuencias de esta aproximacion parcial de
cada ciencia al individuo —deportista 0 no— son de una gran trascendencia ya que
ponen de manifiesto que la explicacion del ser individual y de su actuacion deportiva
y general requiere la aportacion integrada de todas las ciencias funcionales. Dicho en
otras palabras: muchos de los temas que afectan la individualidad del deportista son
temas «multiexplicados» y no cabe una aproximacion conceptual desde una sola
disciplina funcional. Piénsese en grandes conceptos como motivacién, agresion y
violencia, activacion, etc. de los cuales debemos responder los psicologos. Frente a
estos conceptos no cabe preguntarse, por ejemplo, ¢qué es la activacion? desde la
psicologia y con pretensiéon explicativa suficiente. La pregunta ha de ser mas bien:
¢ que explica la psicologia de lo que el lenguaje ordinario cualifica de activacion?.

Creo que la diferencia entre los dos tipos de preguntas es fundamental y tiene
enormes consecuencias de cara a la delimitacién y profundizacién de la aportacion
psicologica al conocimiento del deporte. De hecho, plantea que en el analisis
funcional del individuo deportista y humano en general, la cuestion clave es la que
supone la definicion del tipo de fendmenos que se toman como psicolégicos y a partir
de ahi, el planteamiento de la aportacion que ha de realizar la psicologia al deporte.
En una cultura donde lo psicoldgico se obvia porqué no se sabe como definirlo, se
deforma porqué cada cual lo asume «a su manera» o0 se anula porqué se reduce a
un puro epifenémeno biolégico, contestar a aquella cuestién tiene muchas —y
trascendentes— implicaciones.

A partir de la vision horizontal del cuadro clasificatorio se puede derivar una
segunda implicacion practica para la psicologia aplicada al deporte. Se trata de
reconocer que existen distintas actividades cientificas psicoldgicas relacionables con
el deporte. Primero esta la actividad descriptiva de la psicologia diferencial, con sus
objetivos y sus métodos. Segundo esta la actividad fundamental de andlisis funcional,
en una empresa diferenciada de la mera descripcién de las maneras de actuar de los
individuos. Tercero esta la «tecnologia psicolégica» que —como en otros ambitos
como el de la medicina o la educacion, en general— substituye al técnico médico o
educador en aquello en lo que no ha sido educado o entrenado. Cuarto esta la
preocupacion —y nunca mejor dicho— metodoldgica que significa un planteamiento
sobre el proceder correcto y la posibilidad de cooperacion cientifica.

Creo que es interesante notar que —so0lo a nivel psicolégico hay objetivos y
métodos distintos. Ser consciente de esta diversidad psicoldgica y de las exigencias
gue supone para los psicologos el reconocer en cual de los discursos se mueve, me
parece una necesidad deontolégica. Quizas, en esta cuestion, destaca el hecho de la
predominancia del pensar tecnoldgico en la cultura y en la vocacion de los psicologos
actuales. Asi, tal como hice notar en un trabajo anterior (Roca, 1995) la psicologia
aplicada al deporte ha asumido una actividad tecnoldgica muy acentuada, dado el
desconocimiento de lo psicologico en el ambito del entrenamiento deportivo. Sin
embargo ello ha significado un decantamiento desmesurado hacia la pura aplicacion
de técnicas psicolédgicas en detrimento de una aportacion descriptiva o diferencial, en
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primer lugar, y, en segundo lugar, en detrimento de una aportacién explicativa y
funcional de la actividad fisica y deportiva. Estas dos actividades son la aportaciéon
propiamente psicologica a este ambito deportivo y a cualquier otro ambito. Sin
embargo aquel decantamiento ha llegado a producir una vision meramente
tecnologica de la psicologia hasta un punto que oculta las actividades cientificas
propias de la psicologia de acuerdo con el discurso epistemologico que hemos
realizado. Tomar conciencia del momento socio-historico de la psicologia en este
desplazamiento hacia lo tecnolégico se presenta como un primer paso para retomar la
funcién cognoscitiva que nos incumbe en el ordenamiento general de las ciencias.

Hay un tercer aspecto que quiero destacar que resulta de una lectura general de
la propuesta clasificadora de las ciencias realizada en este trabajo. Me refiero a la
aportacion que este discurso puede hacer al ambito genérico del deporte. En primer
lugar, entiendo que los estudios de educacion fisica y de entrenamiento deportivo —
incluyendo todo tipo de educacién y entrenamiento en actividades de recreacion,
ocio, atencién a sujetos y grupos especiales, etc.— son estudios que deben
desarrollarse en el contexto general de la tecnologia educativa ya que todos ellos se
centran en la intervencién sobre el ajuste emocional, perceptivo y social que los
individuos humanos deben realizar como parte de su educacion general. Lo he
qguerido significar destacando aquellos términos debajo del de Educacion en el
cuadro de referencia. Seria largo justificar y detallar esta propuesta pero no me
parece discutible que los estudios de educacion fisica tradicionales sean una
actuacion tecnoldgica educativa, diferenciada no solo de las ciencias funcionales y
descriptivas sino también de las otras tecnologias fundamentales como las que
aparecen en la misma columna de la Figura 1. En este sentido y tomando s6lo una
consecuencia general de la propuesta, no parece justificable que se haya cambiado
el titulo de Educacion Fisica por el de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. No
es justificable por el simple hecho que un alumno con este dltimo titulo no esta
realmente capacitado para actuar en todas las ciencias relacionadas con el deporte.
De hecho el tema es mucho mas grave: denota la desorganizaciéon de la actividad
cientifica y pone de manifiesto una concepcion confusionaria de la ciencia que la
concibe como una amalgama de discursos que se definen por el lugar donde se
encuentran mas que por lo que hacen en él.

Un tema concreto de gran interés psicolégico y educativo es la existencia de la
llamada psicopedagogia como asignatura en los «Inefs» e incluso como especialidad
de licenciatura en la universidad espafiola. Sobre ello nuestra aportacion —que se
deriva de lo dicho en términos generales anteriormente— es que, en primer lugar, la
psicologia no se confunde con la pedagogia ya que esta ciencia se plantea como un
discurso teorico sobre el hecho educativo y como una reflexion orientadora de la
actividad tecnoldgica concreta de la educacion o la ensefianza; es por ello que la
situamos sobre la palabra educacion en el cuadro de referencia. Otra cosa es que al
discurso pedagogico le interesa en gran manera el discurso psicoldgico ya que éste
le provee de los conceptos explicativos de la construccién de lo psiquico en el
individuo. Pero lo psicol6gico, como conocimiento funcional, es distinto del

4



1 -ROCA 01/04/03 12:23 Pégina 103 $

REVISTADE PSICOLOGIA DEL DEPORTE - 11

conocimiento pedagdgico y del de otras tecnologias que, como la medicina,
intervienen sobre el individuo humano.

Hay otras consecuencias que se derivan de la propuesta que hemos realizado
respecto de la organizacion de las ciencias en el &mbito deportivo. Una de estas
consecuencias seria la de considerar determinadas especialidades o curriculums
como distintos respecto del ambito tecnoldgico tradicional de la educacion fisica. Asi
igualar educacion fisica con educacioén para la salud, conlleva confusién (Roca, 1990)
y potenciales conflictos interprofesionales con la medicina, ya que esta disciplina se
define no sélo como tecnologia curativa sino como tecnologia destinada a procurar la
creacion y el mantenimiento de los estados de salud en los sujetos. Otra cosa es la
cooperacion tecnolédgica entre educacién y medicina para conseguirlo y el estado
actual de esta cooperacion.

En otro orden de cosas, introducir una dimension politica como la que se realiza al
hablar de gestién o de direccion, de planificacion de equipamientos y de
instalaciones, etc. significa introducir una dimension nueva a los estudios de los
«inefs». Esta dimension comporta desplazar la formacion tecnoldgica hacia el nivel
mas socioldgico y, por ende, politico —en el sentido amplio del término—. Tampoco
la necesaria cooperacion politico-educativa deberia ser inconveniente para notar la
diferencia entre ellas.

Con éste trabajo s6lo hemos pretendido apuntar la necesidad de discusion tedrica
sobre la organizacion cientifica como camino més coherente de cara a la
organizacion de las ciencias en general y en el ambito deportivo en concreto, junto a
la justificacion del quehacer psicoldgico. Quedan muchas cuestiones abiertas y otras
no planteadas, en éste Ultimo punto y en general. En todo caso el objetivo era éste:
plantear un propuesta y a partir de ella hacer posible un dialogo.
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