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RESUMEN: Este estudio tuvo como objeto analizar la conducta cognoscitiva de los jugadores de futbol-
sala, verificando de que forma se producen las modificaciones en el pensamiento tactico tras el desarrollo
de un programa de entrenamiento especifico de las capacidades de percepcion, anticipacion y toma de
decisiones. Se llevd a cabo una investigacion de caracter experimental con dos grupos de atletas
practicantes de futbol-sala: un grupo de control y un grupo experimental en el que se realiz6 un
entrenamiento especifico de las capacidades cognoscitivas. Se utilizé un test para medir la capacidad de
concentracion de los atletas; una prueba para medir la capacidad de captar sefiales importantes en
situacion de juego resuelta; un test para medir la capacidad de elaboracion de esquemas en situaciones
concretas de juego y un test para medir la capacidad para captar y procesar informacion bajo la presion de
un tiempo limitado para emitir la respuesta. Los resultados obtenidos indican que el entrenamiento
especifico de las capacidades cognoscitivas es mas eficaz para el desarrollo de las mismas que el
entrenamiento tradicional basado en el desarrollo de las capacidades fisicas y técnicas, optimizando la
resolucion de situaciones-problema en secuencia con intervalos de tiempo reducidas. Se pone ademas de
manifiesto que el volumen de entrenamiento no garantiza la calidad en el aprendizaje cognoscitivo ni una
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mejora del rendimiento cognoscitivo en el futbol-sala y que el entrenamiento especifico no depende de la
edad y la experiencia para el desarrollo de las capacidades cognoscitivas de los atletas.

KEY WORDS: Indoor soccer, concentration, cognitive capacities, training.

ABSTRACT: The purpose of our study was to analyze cognoscitive behaviour of indoor soccer players,
verifying how modifications in tactical thinking develop with an specific programme for training capacities of
perception, anticipation and decision making. The investigation was carried out with two groups of players:
a control group and a experimental group with specific training of cognitive capacities. Concentration
capacity, capacity for picking up important signals in playing situations, capacity of scheme elaboration and
capacity for processing information under limited time were studied by specific tests. Results obtained
indicate that specific training of cognitive capacities results more efficient in terms of its development that a

traditional training based in development of
physical and technical capacities and that there is
an optimization of the solution of problem
situations in sequence with reduced time
intervals. Training volume does not guarantee
quality of cognitive learning and specific training
is not dependent on age or experience for the
development of cognitive capacities.

Introduccién

La busqueda del alto rendimiento
deportivo entre los practicantes de
deportes colectivos y la necesidad
social y econémica de los equipos de
obtener buenos resultados motivan y
fuerzan la investigacion constante de
medios, métodos, tecnologia vy
conocimientos facilitadores de la
actuacion deportiva. La literatura
sugiere insistentemente que dentro del
proceso ensefianza-aprendizaje-
entrenamiento debe prestarse especial
atencion al desarrollo de los procesos
cognoscitivos del atleta, que le
permitan cualificarse para responder
con éxito a las demandas del juego
(Sisto y Greco, 1995).

En deportes colectivos es evidente
la necesidad de incluir en el
entrenamiento conceptos tedricos de
tacticas y de centrar las tareas en el
desarrollo sisteméatico y planeado de
las capacidades cognoscitivas,
entendiendo como tales el desarrollo
del fendmeno de interpretacién y la
capacidad para ordenar la informacién
en la conciencia, a través de las
funciones intelectuales, y la formacién
de conceptos que permitan ofertar
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solucidén a un problema. Se consideran
procesos cognoscitivos: percepcion,
memoria, pensamiento, imaginacion,
anticipacién y toma de decisiones
(Greco y Chagas, 1992).

Los jugadores se enfrentan a
oponentes que pueden distinguirse
unos de otros de manera significativa,
tanto por su capacidad de rendimiento
como por la conducta especifica que
revelan (Konzag, 1991), lo que
determina procedimientos diferentes
para obtener ventajas frente a los
mismos. El movimiento no puede ser,
simplemente, una reaccidon mecanica,
sino que debe existir una eleccién del
mismo que se produzca en respuesta
a los estimulos detectados (Riera
1994, 1995). La respuesta apropiada
dependera de la personalidad del
atleta y de su experiencia previa
dentro de la especialidad deportiva.
Los diferentes estimulos pueden tener
una importancia selectiva y es posible
que distintos jugadores aprecien de
manera distinta una situacién que sea
objetivamente idéntica (Becker Junior,
1980). Bagnara (1983) sugiere que la
percepcion del movimiento de un
oponente se da en dos fases:
aislamiento del fondo y reconocimiento.
El reconocimiento es el encuentro
entre la visién y la memoria. Cuando se
produce un movimiento nuevo, el
tiempo de reconocimiento resulta mas
largo y la capacidad de percepcién de
las sefiales importantes requiere una
mayor vigilancia o atencién (Castiello y
Umilta, 1986). En los juegos
deportivos colectivos —incluyendo el
fatbol-sala— cada situacion puede
asociarse a una serie de soluciones, y
los atletas tienen necesidad de ejecutar
una respuesta adaptada a la situacién
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en un espacio corto de tiempo
(Tavares et al., 1993).

De acuerdo con Thiess (1995) la
estrategia y la tactica no son s6lo un
factor auténomo del rendimiento en el
entrenamiento deportivo sino, sobre
todo, la base de un comienzo positivo
de la competencia y el éxito en la
adquisicion de las habilidades
motoras. El proceso de adquisicion
motora, en este caso, es el resultado
de la seleccién de un determinado
acto motor que, de acuerdo con las
informaciones sensoriales, resulta el
mas indicado para la accién (Barela,
1999). Los estimulos externos se
someten a un andlisis complejo y se
recodifican de acuerdo con categorias
adquiridas a consecuencia de la
experiencia (La Taille, 1992). Meinel
(1984) afirma que el atleta analiza
correctamente la respectiva situacion
de juego y anticipa la posibilidad de la
continuidad de su desarrollo
basandose en las informaciones
sensoriales que le llegan y en
experiencias tactico-motoras almace-
nadas. Seglin Daus y cols. (1989) en
el fatbol los atletas presentan un gran
control visual; su creatividad y toma de
decisiones estan dominadas por la
visibn y memoria, y la motivacion se
distribuye entre las modalidades
sensoriales, visuales y cinestésicas.

Para Truffer (1994) cada accién
tactica grupal esta basada
precisamente en el hecho de que
todos los jugadores perciban las
informaciones clave en una situacion
dada y que las comprendan y evallen
correctamente en el momento, para
planificar y ejecutar la o las variantes
de accion correspondientes. Estas
situaciones-problema encadenadas
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son la base del juego colectivo tactico
0 de oposicién, caso del futbol-sala, en
el que los atletas necesitan escoger
opciones secuencialmente ante una
gran variedad de situaciones y sefiales
importantes. La necesidad de
mantener el nivel de desempefio bajo
la presién de tiempo —comdun en las
competiciones deportivas en las que el
objetivo es el rendimiento y el
resultado y la presidn se establecen
por la accion del adversario— hace
que las capacidades de atencién y
concentracion pueden diferenciar los
rendimientos.

Ademas de la capacidad de
mantener la atencién por periodos
prolongados durante la competicion,
en los deportes de equipo es muy
importante la atencién selectiva, mas
adaptada a cada momento concreto
(Buceta, 1995). De esta manera, el
conocimiento de la capacidad de
concentracién de los atletas constituye
un punto de referencia para predecir
su capacidad de prestacion deportiva.
Existe una interdependencia entre la
concentracion y la percepcién. Para el
atleta no es suficiente saber que
existen sefiales a percibir en las
condiciones del partido, sino que
también necesita saber dirigir su aten-
cion y concentrarla en los estimulos
del juego, lo que facilita su proceso de
percepcién, anticipacién y toma de
decisiones.

El entrenamiento de la atencién y
de la anticipacién en deportes de
oposicion asume tal importancia que la
literatura reciente es generosa en
ejemplos. Scott y cols. (1998)
utilizaron entrenamientos de
anticipacion con jugadores de tenis y
Brenner y Smeets (1997), Luxbacher
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(1998) y Quinn (1998) realizaron
estudios sobre la velocidad de
anticipacién en el fatbol. Cei (1994) ha
propuesto un modelo de intervencion
para el entrenamiento atencional en
futbolistas de élite. Farrow et al. (1998)
desarrollaron un trabajo para verificar
la efectividad del entrenamiento de la
percepcién estudiando tres grupos de
sujetos. El primer grupo, control, siguié
sus entrenamientos normales; el
segundo grupo, placebo, asistié a
videos de partidos sin orientacién; el
tercer grupo, experimental, asistié a
videos de partidos en que se orientd
su atencion para identificar las sefales
importantes. El grupo experimental
presentd resultados significativamente
mejores que los grupo control y
placebo en cuanto a percepcion.
Mango (1993) ha propuesto una serie
de orientaciones respecto al
entrenamiento de las capacidades
perceptivas: 1) la mejora de la
capacidad perceptiva debe ser un
componente integrado en el
entrenamiento; 2) el adiestramiento de
las capacidades de percepcién debe
ser lo méas especifico posible; 3) la
adquisicién de estrategias perceptivas,
como cada nuevo aprendizaje, debe
ocurrir en condiciones favorables; y 4)
en el entrenamiento normal, el
entrenamiento cognoscitivo debe
combinarse con un entrenamiento de
toma de decisiones.

El proceso de ensefianza-
aprendizaje-entrenamiento en los
deportes es, en general, reflejo del
trabajo realizado por los equipos en la
competicion de alto nivel. El cono-
cimiento de los mecanismos por los
que se produce el rendimiento
deportivo y de la contribucion de cada
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elemento cognoscitivo para la
conquista y mantenimiento del alto
rendimiento son los puntos de partida
para que el trabajo de iniciacién
deportiva resulte eficaz. En el futbol-
sala existe una falta de bibliografia
especifica, asociada al hecho de que
los entrenadores son generalmente
atletas que ya dejaron de jugar, que
tuvieron escasas oportunidades de
realizar estudios especificos y que
reproducen empiricamente su
conocimiento adquirido como atletas,
perpetuando unos planteamientos
acerca del rendimiento deportivo en el
fatbol-sala que son insuficientes para
permitir un pleno desarrollo de las
capacidades cognoscitivas de los
atletas principiantes. La formacién de
atletas competentes, de calidad, con
rapidez en la transicion y adaptacion
de la categoria juvenil (menos de 20
afios) a senior, depende de un buen
trabajo de ensefianza-aprendizaje-
entrenamiento que se facilita con el
conocimiento de los procesos
cognoscitivos que se desarrollan en el
contexto del juego.

El presente estudié se planted con
el objetivo de evaluar las estructuras
cognoscitivas y el pensamiento tactico
en el futbol-sala, verificando su
relacion con la edad y dedicacién al
entrenamiento. Ademas se estudio la
adquisicion del conocimiento tactico a
través del entrenamiento especifico de
las capacidades cognoscitivas y su
influencia en la velocidad de la
respuesta.

Método

Sujetos
La muestra estudiada estaba
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formada por jugadores de fatbol-sala
del estado del Rio Grande do Sul,
Brasil, pertenecientes a dos equipos
participantes en los campeonatos
oficiales promovidos por la Federacién
Galcha de Futbol-sala. Se llevd a
cabo una investigaciéon de caracter
experimental con dos grupos de
atletas: un grupo de control y un grupo
con entrenamiento especifico de las
capacidades cognoscitivas. El grupo
de control (n=14) estaba formado por
atletas experimentados que competian
en la categoria adulto y el grupo
experimental (n=14) por atletas
jovenes (17 a 19 afios). El objetivo
inicial del trabajo era estudiar el com-
portamiento de las capacidades
cognoscitivas en flatbol-sala y su
respuesta al entrenamiento. Si en el
disefio experimental se utilizasen
grupos de atletas de la misma
categoria se podria obtener solamente
informacion sobre la respuesta al
entrenamiento de las capacidades
cognoscitivas. Al utilizar grupos de
categorias distintas se abria la
posibilidad de verificar: a.—diferencias
intergrupos antes de la intervencion y
caracterizacion de las mismos. b.—
evolucién de los resultados
intragrupos, lo que posibilité evaluar la
eficacia del entrenamiento realizado
por uno y otro grupo en lo que se
refiere a las capacidades
cognoscitivas. c.—diferencias
intergrupos después del entre-
namiento, lo que permitié analizar el
nivel logrado por ambos grupos,
confirmando si las diferencias en
cuanto a las capacidades
cognoscitivas se debian a una
ausencia de entrenamiento especifico
0 a otros factores.
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Test de concentracion

Para comprobar la capacidad de
concentracién de los atletas se utilizé
un test de concentracion del tipo rejilla
(Pulgarin Medina 1996, Viana 1990).
El test se aplicaba inmediatamente
antes de los tests de capacidad
cognoscitiva y se utilizé un cuadro
dividido en 100 cuadrados pequefios
conteniendo numeros de 0 a 99
distribuidos de forma aleatoria en cada
cuadricula. Los atletas tenian un
intervalo de tiempo de 2 minutos para
unir los nameros, en sucesion,
comenzando por el 0. Se consider6
como resultado del test el Gltimo
numero alcanzado por los sujetos.

Tests de capacidad cognoscitiva

El objetivo de los tests de
capacidad cognoscitiva es cuantificar
el conocimiento tactico de los atletas;
su interpretacion de las situaciones de
juego; la capacidad de identificar
seflales importantes que indican la
posibilidad de acciéon con mejores
condiciones de éxito, en cada
situacién del juego, de acuerdo con los
modelos aceptados y difundidos por
entrenadores y atletas expe-
rimentados; y la capacidad de lograrlo
bajo la presion del tiempo. Como no
existen tests especificos para la
verificacion de las capacidades
cognoscitivas de los atletas de fltbol-
sala, se desarrollaron para este
estudio cuatro tipos de tests basados
en situaciones concretas de juego.

Las situaciones provenian de
partidos oficiales de la Liga Nacional
de Brasil y los esquemas graficos se
formularon a partir de situaciones
reales en partidos de la Copa Capéao
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da Canoa, evento oficial de inicio de
estacion en el estado de Rio Grande
do Sul. Inicialmente se confeccionaron
veinte situaciones diferentes para cada
test. Estas situaciones (fotografias,
esquemas y secuencia de juego en
video) fueron sometidas a la aprec-
iacion de nueve entrenadores —
pertenecientes a los equipos que
habian ocupado las primeras
posiciones en la dltima Copa— y se
eligieron aquellas en las que existia un
consenso en cuanto a la opcién
correcta y los sefales importantes. Los
tests cognoscitivos se dividieron en:

A. Diapositivas con situacién de juego
resuelta: capacidad de captar sefales
importantes.

Este test consiste en proyectar
sucesivamente 9 diapositivas, por un
periodo de tiempo aproximado de 10
segundos, con situaciones de juego ya
resueltas. Los atletas respodian si la
opcion elegida habia sido correcta o
equivocada. A continuacidon debian
justificar sus respuestas verbalmente
sin limite de tiempo. Dos observadores
estuvieron presentes y anotaron las
respuestas. Las situaciones se
extrajeron de partidos filmados
especificamente para este fin. La
puntuacién era individual: respuesta
incorrecta = 1 punto; respuesta
correcta =3 puntos; Justificacién/sefial
importante correcta = 1 punto, se
agrega; Justificacion/sefial importante
incorrecta = -1 punto, se substrae. Los
atletas podian alcanzar de 0 a 4
puntos.

B. Diapositivas de esquemas graficos:
elaboracién de esquemas.
Este test consiste en proyectar,
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aproximadamente durante 3
segundos, 8 diapositivas de esquemas
graficos, con situaciones de juego
especialmente creadas para que los
atletas contesten por escrito cual es la
decisién correcta para la sucesion de
jugadas. El tiempo de respuesta
maximo fue 90 segundos. Los
esquemas se crearon a partir de
situaciones reales de juego, con repre-
sentaciones muy conocidas. Las
opciones de respuestas eran: pasar,
disparar, driblar/ conducir o no lo
sé/blanco. Los atletas indicaban
cuales eran las sefiales importantes
que justificaban su respuesta y
contestaron por escrito, todos juntos
en una sala. En la puntuacién se
consideré la elecciéon de la opcion,
siendo la puntuacion de 0 puntos por
respuesta incorrecta y de 1 punto por
respuesta correcta.

C.-Videos con sucesién de juego y
congelacion de imagen: respuesta con
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presién de tiempo.

Este test tiene como objetivo
evaluar la capacidad de los atletas
para captar y procesar las
informaciones presentadas en la
sucesion de imagenes. Se presentaron
situaciones de juegos oficiales en un
monitor de televisién de 20 pulgadas
con video. Se trataba de 15
sucesiones de juego con duracion de
10 segundos cada una y en el
momento en que el atleta con la pelota
estaba en posicién para ejecutar su
opcién de proseguir la jugada se
congelaba la imagen (Tavares y
Vicente, 1991; Tavares y cols., 1993).
Los atletas tienen 3 segundos para
contestar cudl es la opcién con mayor
posibilidad de éxito para cada
situacién, sefialando con una ‘x’ en el
formulario de respuestas, en las
opciones de pasar, disparar,
driblar/conducir y no lo sé/blanco. La
puntuaciéon fue: 0 puntos para la
respuesta incorrecta y 1 punto para la

Medias

Gtupo Expermental O Grupe Control

Figura 1. Comparacién gréafica de las variables edad (a), escolaridad (b), tiempo en el
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respuesta correcta. La puntuacion total
se obtuvo de la suma de todas las
respuestas correctas.
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Procedimiento

Después de la autorizacion de los
Directivos y Comisiones Técnicas de
los Clubs y del consentimiento de los
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Figura 2. Puntuaciones de los tests cognoscitivos pre- entrenamiento (1:
concentracion, 2: test cognoscitivo A; 3: test cognoscitivo B; 4: test cognoscitivo C)

en los grupos experimental y control. *p<0,05.
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Figura 3. Puntuaciones de los tests cognoscitivos post-entrenamiento entrenamiento
(1: concentracion, 2: test cognoscitivo A; 3: test cognoscitivo B; 4: test cognoscitivo
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atletas y la toma de datos personales,
se aplicaron los tests de concentracién
y de capacidad cognoscitiva

Estudio de las capacidades cognoscitivas en ...

anteriormente descritos.
En el grupo experimental, en el que
se desarrollé6 el entrenamiento

Forcentaje

5 4

| B Grupe Experimental I Grupo Control

Figura 4. Comparacién gréafica de la evolucion de los tests cognoscitivos (1:
concentracion, 2: test cognoscitivo A; 3: test cognoscitivo B; 4: test cognoscitivo C)
en los grupos experimental y control. Cambios porcentuales respecto a los valores

especifico de las capacidades
cognoscitivas, se realizaron un total de
nueve sesiones con 90 minutos de
duracién cada una, dos veces por
semana, totalizando 810 minutos de
entrenamientos. La division de cada
entrenamiento se hizo de la siguiente
manera: 10 minutos de calentamiento
con ejercicio motivador, generalizado;
5 minutos de calentamiento especifico;
5 minutos para explicacién de los
trabajos, objetivos y metodologia y 70
minutos divididos en tres ejercicios
especificos con duracién de 20
minutos cada uno con correccién y/o
refuerzo inmediato con intervalo de 5
minutos entre los ejercicios para

analisis y retroalimentaciéon. Los ejer-
cicios utilizados en los entrenamientos
del grupo experimental se orientaban
al desarrollo de la percepcién y la
ejecucién motora. Las correcciones
siempre se hacian con el objetivo de
ayudar al atleta a elegir la informacion
mas importante en cada caso, captarla
con la mayor rapidez posible y estable-
cer un modelo de respuestas motoras
del tipo cuando-entonces; es decir,
para cada configuracion de la
situacion-problema, el atleta sabia
cuales eran las posibles opciones de
resolucion de la jugada, asi como las
posibilidades de éxito para cada una
de ellas, y la eficacia de la opcidn
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elegida.

En el grupo control, sin
entrenamiento especifico de las
capacidades cognoscitivas, se
supervisaron las sesiones de
entrenamiento a través de la
observacién y entrevistas con los
entrenadores, a fin de controlar las
variables duracién, frecuencia,
metodologia de trabajo y aspectos
técnico-tactico-psicoldgico-fisicos
trabajados. De la carga del total
semanal de entrenamientos del grupo
control, aproximadamente se utilizaba
un 40% del tiempo para los
entrenamientos fisicos, 20-30% para
los entrenamientos técnicos y 30-40%
para entrenamientos tactico-
estratégicos. Cada sesién de
entrenamiento se dividia en un 25%
del tiempo para calentamiento; 25%
para entrenamientos técnicos; 40%
para el entrenamiento tactico y 10%
para entrenamiento especifico
individual, en este orden.

Analisis estadistico

Estadistica descriptiva: Se
obtuvieron estadisticos de tendencia
central (medias) y de dispersién
(desviaciones standard) para cada una
de las variables estudiadas.

Estadistica inferencial: Para
analizar las posibles diferencias entre
grupos, basales y postentrenamiento,
asi como las diferencias entre los
datos pre- y postentrenamiento en
cada uno de los grupos se llevo a cabo
un analisis de la varianza y el test a
posteriori de Newman-Keuls.

Resultados

Caracterizacion de los grupos
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experimental y control

Aunque el cuestionario de datos
personales se aplicé dos veces, solo
se consideraron los resultados del
primero, puesto que la edad vy
experiencia eran iguales en todos los
sujetos participantes en el estudio y las
otras variables no se modificaron
significativamente en la mayoria de los
sujetos.

La Figura 1 muestra las medias y
desviaciones estandares para cada
una de las variables tanto en el grupo
experimental como en el control. El
analisis de la varianza puso de
manifiesto la existencia de diferencias
significativas en la edad, nivel escolar
y horas de entrenamiento semanales.

Resultados de los tests
cognoscitivos

Las Figuras 2 y 3 muestran la com-
paracién grafica de los resultados de
los tests cognoscitivos pre-y post-
entrenamiento, respectivamente. Tanto
en los tests pre-entrenamiento como
post-entrenamiento, sélo la prueba
cognoscitiva A present6 una diferencia
significativa a favor del grupo control.
La comparacion de las medias de los
tests post-entrenamiento entre uno y
otro grupo mostraba que en el grupo
experimental existian medias
superiores al grupo control en tres de
los tests cognoscitivos (concentracion
+17%, test B +37%, test C +12%),
aunque solo se alcanzaba significacion
estadistica en el test cognoscitivo B.

La Figura 4 muestra la evolucién
porcentual de los resultados de los
tests cognoscitivos pre- y post-
entrenamiento. El grupo experimental
presentd una mejor evolucion que el
grupo control en los cuatro tests
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(entrenamiento Vs control:
concentracién +26%/-10%; test A
+9%/-8%; test B +37%/+7%; test C
+7%/-7%), alcanzandose significacién
estadistica de las diferencias en todos
los casos.

Discusioén

Este estudio tuvo como objeto
analizar la conducta cognoscitiva de
los practicantes de fatbol-sala,
verificando de que forma se producen
las modificaciones en el pensamiento
tactico tras el desarrollo de un
programa de entrenamiento especifico
de las capacidades cognoscitivas
perceptivas y de las capacidades
tacticas individuales y colectivas de
percepcién, anticipacién y toma de
decisiones. De una manera general, la
investigacién se orientaba a la
comprensién de los mecanismos de
los procesos cognoscitivos usados en
el fatbol-sala, con el objetivo de
desarrollar métodos de instruccién
eficaces en las escuelas de iniciacion
deportiva, asi como métodos de entre-
namiento en equipos que compitieran
habitualmente. Los resultados de los
tests propuestos permitian dar
respuesta a los objetivos, aportando
informacion acerca los fenémenos
cognoscitivos que ocurren en los
procesos de ensefianza-aprendizaje-
entrenamiento del futbol-sala, y
aportando ideas para la optimizacion
del trabajo de los profesionales de
esta especialidad deportiva.

En el estudio participaron dos
grupos de jugadores de fltbol-sala de
categorias diferentes, existiendo
diferencias tanto en la edad como en
el nimero de horas de entrenamiento
semanales, lo que posibilitaba

Estudio de las capacidades cognoscitivas en ...

identificar la influencia de estas
variables en el desarrollo de las
capacidades cognoscitivas después de
los tests post-entrenamiento. El grupo
experimental presentd una media de
edad de 18 afios, frente a 25 afios en
el grupo control, siendo también menor
la dispersion de edades. Parece que la
blisqueda del rendimiento por parte
del Club responsable del grupo
control, con libertad para la eleccion
de la edad de los deportistas, se
apoya, al menos en parte, en la
creencia que la edad esta
directamente relacionada con el
rendimiento y que lo sujetos mas
jovenes tendrian menos capacidad de
prestacion deportiva.

La edad también se relaciona con
otra variable, el nivel de estudios, que
podria afectar la capacidad de
rendimiento de los deportistas. Un
nivel mayor de escolaridad supone
gue los sujetos han desarrollado méas
su conocimiento, mejorando su razo-
namiento l6gico, memoria, capacidad
de identificacion de sefales relevantes
0 vision del entorno con ojos criticos.
Los grupos experimental y control
diferian en dicho nivel: el grupo
experimental habia completado la
ensefanza fundamental (6 a 14 afios)
y la media del grupo control poseia la
ensefianza media completa (15 a 17
afios). En ambos grupos el grado de
escolaridad alcanzado estaba
desfasado negativamente respecto a
la edad. Este hecho parece indicar que
el deporte no permite a los sujetos
estudiar regularmente o bien que
guienes estudian regularmente no se
consagran al deporte de competicion,
al menos en el caso estudiado. La
escolaridad, por tanto, incluso
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mostrando diferencias entre los grupos
investigados, no parece tener un
caracter predictor del rendimiento en el
futbol-sala.

Segun Nougier (1990) diversas
investigaciones han sefialado que los
sujetos experimentados no difieren de
los inexpertos en el tiempo de
reaccién, pero si se encuentra
diferencias en la velocidad del
movimiento. ¢ Cabria esperar que la
experiencia afectase la capacidad de
percepcion, anticipacion o toma de
decisiones del atleta?. La experiencia
esta relacionada con la edad y con el
tiempo dedicado a la participacion en
competiciones y, de una cierta
manera, se ve afectado por la
evaluacion subjetiva del atleta sobre la
existencia o no de vivencias previas.
¢, Qué puede ser mas importante a
efectos de experiencia, el nivel de las
competiciones en las que se ha
participado o el nimero de éstas? O
seria mas importante analizar los
éxitos obtenidos por el atleta?. En este
estudio no existieron diferencias
estadisticamente significativas entre
los dos grupos en la variable
experiencia. La pregunta que se hizo a
los atletas, aunque clara y objetiva,
dejaba que su percepcidn subjetiva de
la competicion, sin indices para
cuantificarla o calificarla, le diese
argumentos para la respuesta. Existe
la posibilidad de que, debido a las
diferencias de nivel de competicién
alcanzadas en ese momento por
ambos grupos, las respuestas
estuviesen influidas por la percepcién
individual de los deportistas, con
sobreestimacién de su experiencia por
parte del grupo experimental. Una
diferencia importante radica en el
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hecho de que los sujetos del grupo
control frecuentaron menor tiempo las
escuelas de iniciacién deportiva y
entraron en el deporte competitivo con
mas edad que el grupo experimental.
Aunque Weigand y Broadhurst (1998)
afirman que los afios de experiencia en
futbol serian el mejor indicador de
competencia, otros autores como
Chiviacowsky y Tani (1997) mantienen
que la variable experiencia no puede
evaluarse de forma cuantitativa y debe
ser considerada de forma cualitativa,
en sus componentes de planeamiento,
accion, evaluacion y orientacion.

Nuestros datos indican la existencia
de diferencias en el nimero horas de
entrenamiento semanal, de tal manera
que el grupo control tenia un mayor
espacio para desarrollar los
componentes responsables del
rendimiento, asi como las capacidades
de percepcion, anticipacion y toma de
decisiones. La diferencia de tiempo
dedicado al entrenamiento podria
suponer algunas ventajas, pues se ha
indicado que el entrenamiento
aeroObico esta asociado con mejoras
neuro-bioldgicas y de la actuacién cog-
noscitivo-neuropsicolégica (Dustman et
al., 1994). Van-Boxtel et al. (1997) han
puesto de manifiesto que los
entrenamientos aerdbicos pueden ser
selectivos para actividades que
requieren procesos cognoscitivos,
sobre todo aquellos que precisan
grandes recursos atencionales. Sin
embargo, Sparrow y Wright (1993) han
sugerido que los ejercicios aerébicos
de corta duracion no presentan efectos
sobre la actuacién cognoscitiva.

El grupo control fué superior al
grupo experimental de forma
significativa en uno de los test pre-
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entrenamiento (test B de elaboracion
de esquemas), lo que podria hacer
pensar en una relacién directa entre
edad y volumen de entrenamiento con
las capacidades cognoscitivas. Sin
embargo, los resultados de los tests
cognoscitivos post-entrenamiento
mostraron en todos los casos unas
mejoras del grupo experimental
superiores a las del grupo control, lo
que indica que estas variables, por si
mismas, no garantizan calidad del
aprendizaje cognoscitivo ni una mejora
del rendimiento cognoscitivo en el
futbol-sala.
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Los tests de capacidad cognoscitiva
propuestos tuvieron por objetivo
cuantificar el conocimiento tactico de
los atletas, su interpretacion de las
situaciones del juego y la capacidad de
identificar las sefiales importantes. Se
utilizé un test del tipo rejilla para medir
la capacidad de concentracién de los
atletas; una prueba para medir la capa-
cidad de captar sefiales importantes en
situacion de juego resuelta (test A); un
test para medir la capacidad de los
atletas para elaborar esquemas y
captar sefiales importantes a partir de
esquemas graficos que desarrollan

situaciones concretas de juego (test B)

y un test para medir la capacidad para captar y procesar informacion bajo la presion
de un tiempo limitado para la respuesta (test C). En todos los casos el grupo
experimental presentd una mejor evolucién que el grupo control tras el periodo de
entrenamiento.

Los resultados obtenidos en nuestro estudio respecto al test de concentracion
demuestran que existe una tendencia a la mejora de dicha capacidad por parte del
grupo experimental después del periodo de entrenamiento. Esto incrementaria sus
posibilidades de rendimiento, pues, segin Brandao (1993), la anticipacién tiene como
pre-requisito la concentracion porque solo un atleta concentrado sera capaz de
observar la accién rapida de la pelota y prever con exactitud el movimiento del
adversario. Nuestros resultados pueden explicarse por las caracteristicas del
entrenamiento empleado en el grupo experimental, que se orientaba especialmente a
la percepcion de los atletas.

En tests cognoscitivos en los que los atletas deben observar una situacion de
juego donde los participantes ya definieron su opcién de jugada, al individuo le queda
la posibilidad de indicar si la opcion elegida para continuar la jugada de ataque es o
no la mas conveniente, pues la percepcién visual permite al jugador cumplir las
acciones tacticas y técnicas que de él se esperan (Truffer, 1994). La justificacién de
la respuesta indica la efectividad de la toma de decisiones basada en la percepcion y
evita que la respuesta se base exclusivamente en una pura intuicién. El objetivo del
test cognoscitivo A era evaluar la capacidad de captar sefiales importantes y la
puntuacion se obtenia sumando la respuesta y su justificacién. Comparando los
resultados de los grupos experimental y control se ponia de manifiesto que los
valores eran mayores para el segundo, tanto en el test pre-entrenamiento como en el
test-post-entrenamiento. No obstante, las diferencias se reducian tras el

Revista de Psicologia del Deporte. 2002. Vol. 11, nim. 1, pp. 53-67



3 - Bortoli 03/04/03 8:48 Pagina 66

Bortoli de, R.; Bortoli de, A. L..; Marquez, S. Estudio de las capacidades cognoscitivas en ...

entrenamiento, existiendo una evolucién positiva solamente en el caso del grupo
experimental. Estos datos muestran que el entrenamiento especifico resultaba mas
eficaz que el entrenamiento tradicional en cuanto a la capacidad para captar sefales
importantes.

El test cognoscitivo B se encaminaba a la evaluacién de la capacidad del atleta
para elaborar esquemas. El tiempo limitado de exhibicién de las diapositivas fuerza al
individuo a centrar el foco de su atencién muy rapidamente para identificar la infor-
macién relevante. Después de la visualizaciéon de las diapositivas el sujeto debe
utilizar su memoria rapida para elaborar los esquemas de juego en funcién de las
sefiales importantes observadas y condicionantes de su opcién. En nuestro estudio,
el grupo experimental presenté una clara mejora respecto al grupo control, lo que
indica una mejor eficacia del entrenamiento cognoscitivo respecto al entrenamiento
tradicional usado por el grupo control. Kiomourtzoglou y cols. (1998) obtuvieron
mejores resultados en atletas de élite que en controles en tests de retencion de
memoria, atencién selectiva y grado de prediccién, lo que lleva a pensar en una
relacion positiva entre experiencia, memoria y atencién. A este respecto, Bjurwill
(1991) realza la importancia de la atenciéon y la inteligencia en las tareas que
requieren visién, como es el caso de la captacién de sefiales de juego.

En una situacion de juego, el atleta necesita hacer un analisis de la situacién-
momento, separando entre los estimulos aparentes aquellos que se relacionan con la
ejecucion de la jugada con el objetivo de prever la secuencia, adelantandose a los
movimientos del adversario y a los propios comparferos. El test propuesto para
estudiar estos aspectos (test C) consistia en situaciones reales de juego proyectadas
durante unos segundos hasta el momento en que el atleta con la pelota esta a punto
de ejecutar técnicamente su opcidon de jugada; instante en que se congela la
secuencia. Eso transpone al atleta a la situacién de juego y le obliga a dirigir su
atencion a los estimulos inherentes a aquella situacién-problema para responder cudl
seria la opcién con mayor probabilidad de éxito. Segun Viana (1990) la percepcién
recurre a la atenciéon para que el individuo se dé cuenta y procese los estimulos que
lo rodean. Si el atleta es capaz de guiar su atenciéon exclusivamente hacia los
estimulos importantes para una determinada tarea, tendra mayor probabilidad de
lograr el nivel maximo de respuesta. Con el objetivo de verificar también la capacidad
del atleta de mantener el nivel de su atencién por un tiempo prolongado y su
capacidad de procesar rapidamente la informacién captada, los tests se pasaron a
intervalos de 3 segundos, totalizando quince tests. Se reproduce asi una situacién
frecuente en los partidos de fatbol-sala, en los que las situaciones-problema se
suceden rapidamente con un namero elevado de opciones alternativas. Mariot (1993)
afirma que cuando el jugador portador de la pelota detecta la presencia de un
adversario que lo molesta disminuye el tiempo para ver y lanzar. Si este tiempo
disponible es menor que el tiempo requerido para ejecutar la totalidad de la
respuesta, entonces el jugador esta en una crisis de tiempo. En nuestro estudio no
existieron diferencias significativas entre los resultados de los tests C pre -y post-
entrenamiento para uno u otro grupo. Sin embargo, la puntuacién total aumentaba
solamente en el grupo experimental, indicando que el entrenamiento especifico
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producia una mayor capacidad de anticipaciéon y permitia un mas rapido
procesamiento de la informacién.

En resimen, nuestros datos indican que el entrenamiento especifico de las capa-
cidades cognoscitivas es mas eficaz para el desarrollo de las mismas que el entrena-
miento tradicional basado en las capacidades fisicas y técnicas, optimizando la
resolucién de situaciones-problema en secuencia con intervalos de tiempo reducidos.
Estos resultados confirman la afirmacion de Naveiras (1995) de que los fundamentos
tacticos basicos desarrollan el pensamiento y la comprensiéon del juego, fundamento
necesario para aspirar a un fatbol organizado y apoyan la sugerencia de Mariot
(1993) en el sentido de que es necesario ensefiar a los jugadores jovenes como
reconocer el conjunto de sefiales motoras. Se pone, ademas de manifiesto que el
volumen de entrenamiento no garantiza calidad en el aprendizaje cognoscitivo ni una
mejora del rendimiento cognoscitivo en el futbol-sala y que el entrenamiento
especifico no depende de las variables edad, experiencia y escolaridad para el
desarrollo de las capacidades cognoscitivas de los atletas.
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