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Introduccién

En las dltimas décadas, la teorfa de las
metas de logro (Nicholls, 1989) se ha conver-
tido en uno de los marcos predominantes en
los que se fundamentan las investigaciones
sobre la motivacién hacia el deporte y la acti-
vidad fisica (Duda, 2001). Esta teorfa formula
que el deseo principal de las personas en los
contextos de logro es demostrar competencia.
Sin embargo, las personas juzgan lo que es ser
competente o tener éxito a partir de dos esta-
dos motivacionales distintos, que les influye a
la hora de adoptar una u otra orientacién de
meta: la orientacién al ego, que se relaciona
con el deseo de demostrar mayor capacidad
que los demds; y la orientacion a la tarea, que
implica el interés de la persona por aprender y
progresar.

El que un sujeto adopte una orientacién
de meta al ego o a la tarea, dependerd tanto
de factores disposicionales como de aspectos
relacionados con la socializacién (Carr y
Weigand, 2002; Duda y Hom, 1993; Duda y
White, 1992; Nicholls, 1984, 1989). Varios
trabajos recientes han demostrado que tanto
en el contexto del deporte de competicién
como en el dmbito de la educacién fisica, los
“otros significativos”, en este caso adultos sig-
nificativos del entorno de los adolescentes,
padres, entrenadores y profesores influyen de
modo directo e indirecto sobre las metas de
logro que éstos adoptan (Cecchini, Gonzdlez,
Carmona y Contreras, 2004; Duda, 2001;
Ferrer-Caja y Weiss, 2000; Gutiérrez y
Garcia-Ferriol, 2001). A este respecto,
Escarti, Roberts, Cervellé y Guzmén (1999),
en una investigacién realizada con adolescen-
tes deportistas de competicién, hallaron rela-
ciones altamente significativas entre la per-
cepcidn de los adolescentes sobre los criterios
de éxito que utilizaban su padres y entrena-
dores y los criterios de éxito de los propios
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adolescentes. De este modo, los adolescentes
que percibian en sus padres y entrenadores
criterios de éxito relacionados con la tarea
adoptaban esta orientacién y los que percibi-
an criterios de éxito orientados al ego
asumian esta dltima orientacidn.

Los beneficios psicolégicos que reporta
incorporar una orientacién motivacional a la
tarea frente al ego han sido abundantemente
documentados a lo largo de las dos dltimas
décadas (Duda, 2001). En este sentido, algu-
nas investigaciones han destacado que la orien-
tacién a la tarea se encuentra relacionada con
un nivel de motivacién intrinseca mas elevado
que la orientacién al ego (Cervelld, Escarti y
Balagué, 2000; Duda, Chi, Newton, Walling
y Catley, 1995; Kim, Williams y Gill, 2003).

La principal teorfa utilizada para estudiar
la motivacién intrinseca es la teorfa de la eva-
luacién cognitiva formulada por Deci y Ryan
(1985). Esta teorfa propone que la motiva-
cién intrinseca supone estar interesado en
realizar una actividad por si misma, sin espe-
rar obtener recompensas externas. La idea
central de esta teorfa es que la motivacién
intrinseca es el resultado de la necesidad de la
gente de sentirse competente asi como de las
influencias que las personas reciben de su
entorno social. Diferentes investigaciones en
el 4mbito de la educacién fisica y el deporte
han destacado que el tipo de motivacién que
induce a los sujetos a realizar més esfuerzo,
presentar mayor perseverancia y obtener un
grado de satisfaccién mds elevado es la moti-
vacién intrinseca (Cecchini et al., 2004;
Escarti y Gutiérrez, 2001; Ferrer-Caja y
Weiss, 2000; Goudas y Biddle, 1994;
Kavussanu y Roberts, 1996; Mitchell, 1996).

Aunque cada vez son mds numerosos los
autores que vienen investigando el papel de
los adultos en el proceso de socializacién
deportiva de los adolescentes y la importancia
de la motivacién intrinseca para el rendi-
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miento y la satisfaccién, la mayorfa de estos
trabajos se han centrado en el 4mbito del
deporte de competicién y son menos los que
se han ocupado de analizar estos temas en el
contexto escolar, concretamente en las clases
de educacién fisica.

Dada la importancia de las experiencias
que los nifios tienen en las clases de educa-
cién fisica sobre su interés por el deporte y la
actividad fisica en general (Escarti y
Gutiérrez, 2001), el objetivo de esta investi-
gacién ha sido analizar la influencia que ejer-
ce la percepcién que los adolescentes tienen
de los criterios de éxito de sus padres y profe-
sores en relacién con la educacién fisica,
sobre sus propios criterios de éxito y su moti-
vacién intrinseca. Partimos de la hipétesis de
que los sujetos que perciban en sus otros sig-
nificativos (padres y profesores) criterios de
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éxito orientados a la tarea adoptardn esos mis-
mos criterios, y que esta misma tendencia se
observard en relacién con la orientacién al
ego. Asi, los alumnos orientados a la tarea
presentardn mayor motivacién intrinseca que
los orientados al ego, ya que el compromiso
con una meta de tarea supone concebir la
actividad a realizar como un fin en s{ mismo.
Con esta disposicién, los alumnos se centra-
rdn en el proceso de mejora de la tarea antes
que en las consecuencias del resultado (apro-
bacién social o recompensas). Por el contra-
rio, el compromiso con una meta orientada al
ego, disminuird la motivacién intrinseca por-
que la actividad se verd como un medio para
conseguir otros fines, como contentar al pro-
fesor o a los padres, obtener prestigio social o
cualquier otra motivacién ajena a la propia
tarea (ver Figura 1).

PERCEPCION DE LOS
CRITERIOS DE EXITO ORIENTACIONES MOTIVACION
DE LOS ADULTOS DE META DE LOS INTRINSECA DE LOS
SIGNIFICATIVOS ADOLESCENTES ADOLESCENTES
Percepcién orientac.
al Ego de la Madre
Interés-
— - Placer
Percepcidn orientac.
a Tarea de la Madre
7 — ORIENTACION Percepcion de
TR ALA TAREA
Percepcién orientac. Esfuerzo-
a la Tarea del Padre ORIENTACION Importancia
AL EGO
Percepcién orientac. -
a la Tarea del Profesor Tensién-
Presién
Percepcién orientac.
al Ego del Profesor

Figura 1. Modelo hipotético global de las relaciones entre las variables analizadas.
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Método

Participantes

La muestra de estudio ha estado formada
por 975 adolescentes (472 hombres, 503
mujeres), de 13 a 18 afios de edad (X =
15.25; DS = 1.17), todos ellos alumnos habi-
tuales de las clases de educacién fisica (de 1°
de ESO a 2° de Bachiller) procedentes de
centros escolares publicos y concertados de la
Comunidad Valenciana. El muestro realizado
fue de tipo incidental, a través de colaborado-
res, durante el curso escolar 2002-03, y la dis-
tribucién por edades es la siguiente: 57 de 13
afos, 199 de 14, 341 de 15, 235 de 16, 107
de 17y 36 de 18.

Instrumentos

Cuestionario de orientacidn al ego y a la
tarea. En este trabajo se ha utilizado una
adaptacién del TEOSQ (Task and Ego
Orientation in Sport Questionnaire) de Duda
y Nicholls (1992), para evaluar las orientacio-
nes de meta de los adolescentes. En él se soli-
cita a los participantes que sefialen cudndo
consideran que tienen éxito en las clases de
educacién fisica, respondiendo a 13 items (6
de orientacién al ego y 7 de orientacién a la
tarea). Las respuestas han sido recogidas en
una escala tipo Likert con valores desde (1)
totalmente en desacuerdo, hasta (5) total-
mente de acuerdo. La orientacién al ego se
distribuye entre las puntuaciones 6-30, y la
orientacién a la tarea entre 7-35. Todos los
items estdn redactados en el mismo sentido,
de tal manera que a mayor puntuacién,
mayor orientacion al ego o a la tarea. Los coe-
ficientes de fiabilidad obtenidos han sido: ego
(0=.82), tarea (01=.81).

Percepcion de los criterios de los padres sobre
el éxito en educacion fisica de los adolescentes.
Escala formada por 18 items agrupados en
dos factores de 9 {tems cada uno: orientacién

Influencia de padres y profesores sobre las orientaciones...

al ego y orientacién a la tarea. Este cuestiona-
rio es una versién adaptada del TEOSQ utili-
zado por Duda y Hom (1993) y también
recoge algunos ftems del POSQ (Perceptions
of Success Questionnaire) de Roberts y
Balagué (1991). A diferencia de lo que hicie-
ron Duda y Hom (1993), en la presente
investigacién no se ha medido la orientacién
de la meta disposicional de los padres sino la
percepcién del alumno sobre los criterios
expresados por su padre/madre en relacién
con el éxito en educacién fisica (adaptacion
de Escarti, Cervellé y Guzmdn, 1996). Este
instrumento se ha aplicado, por un lado, refe-
rido a la madre: Mi madre piensa que yo
tengo éxito en educacién fisica cuando... y
por otro, referido al padre: Mi padre piensa
que yo tengo éxito en educacién fisica cuan-
do... La aplicacion se ha presentado de forma
contrabalanceada para evitar sesgos de posi-
cién. Las respuestas han sido recogidas en
una escala tipo Likert con valores desde (1)
totalmente en desacuerdo, hasta (5) total-
mente de acuerdo. Tanto los {tems del factor
percepcion de la orientacién al ego de los
padres, como los de percepcién de orienta-
cién a la tarea, estdn orientados en el mismo
sentido, por lo que sus puntuaciones se
encuentran en el rango 9-45. Como en el
caso anterior, a mayor puntuacién, mayor
percepcién de la orientacién al ego o la tarea
de los padres. Se han obtenido los siguientes
coeficientes de fiabilidad: percepcién de la
orientacién al ego del padre (00=.93), percep-
cién de la orientacién a la tarea del padre
(0=.91), percepcién de la orientacién al ego
de la madre (0:=.93), percepcién de la orien-
tacién a la tarea de la madre (0=.90).
Percepcidn de los criterios del profesor sobre
el éxito en educacion fisica de los adolescentes.
Escala compuesta por 13 ftems agrupados en
dos factores: orientacién al ego (6 {tems) y
orientacién a la tarea (7 i{tems). Es el mismo
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TEOSQ que el aplicado a los alumnos, de
Duda y Nicholls (1992), encabezado por la
expresién: Para mi profesor/a, tengo éxito en
educacién fisica cuando... (adaptacién de
Escarti, Cervellé y Guzmdn, 1996). Las res-
puestas han sido recogidas en una escala
Likert con valores desde (1) totalmente en
desacuerdo, hasta (5) totalmente de acuerdo,
por lo que las puntuaciones pueden oscilar
entre 6-30 la percepcién de orientacién al
ego, y 7-35 la percepcién de orientacién a la
tarea del profesor. Los coeficientes de fiabili-
dad obtenidos han sido: percepcién de la
orientacién al ego del profesor (01=.86), per-
cepcidn de la orientacién a la tarea del profe-
sor (0t=.806).

Cuestionario de motivacién intrinseca
(Intrinsic Motivation Inventory-IMI) de
McAuley, Duncan y Tammen (1989). Con
este instrumento se ha medido la motivacién
intrinseca en el contexto de la educacién fisi-
ca a través de cuatro subescalas: interés-placer
(5 {tems), percepcién de competencia (5
ftems), esfuerzo-importancia (4 items), y ten-
sién-presion (4 ftems). Las respuestas han
sido recogidas en una escala Likert con valo-
res desde (1) totalmente en desacuerdo, hasta
(5) totalmente de acuerdo. Una mayor pun-
tuacién en cada uno de los factores indica lo
que su nombre sugiere, mayor interés, mayor
competencia, mayor esfuerzo y mayor ten-
sién. McAuley et al. (1989) aportaron evi-
dencia de la fiabilidad y validez del IMI en
diferentes aplicaciones al deporte y a la edu-
cacién fisica, obteniendo la siguiente fiabili-
dad: interés-placer (01=.78), percepcién de
competencia (0=.80), esfuerzo-importancia
(0=.84), tensién-presién (r=.68), escala total
(0=.85). En la presente investigacién, los coe-
ficientes obtenidos han sido: interés-placer
(0=.79), percepcidon de competencia (0=.72),
esfuerzo-importancia (01=.75), tensién-pre-
sién (01=.62) y escala total (0t=.80).

Influencia de padres y profesores sobre las orientaciones...

Procedimiento

Los cuestionarios fueron cumplimentados
en dos sesiones, de forma contrabalanceada,
durante la clase de educacién fisica, el dltimo
mes del curso escolar 2002-03, por lo que se
considera que los alumnos habfan podido
adquirir suficiente conocimiento de los crite-
rios educativos empleados por sus profesores.
Para evitar cualquier posible influencia sobre
los alumnos, y favorecer que éstos contesta-
ran a los cuestionarios con total libertad, los
profesores de educacién fisica no estuvieron
presentes durante la realizacién de esta tarea.
Todos los alumnos y profesores participaron
en la investigacién voluntariamente. La tasa
de participacién de los alumnos fue la que
corresponde a cualquier dfa habitual de clase
en los grupos seleccionados, y se evitd el tra-
tamiento de datos faltantes eliminando los 25
cuestionarios (2,5%) que se consideraron
incompletos o poco fiables por la expresién
de algunas respuestas.

Anilisis de los datos

Para explorar los patrones de relacién
entre los datos obtenidos se han utilizado
modelos de ecuaciones estructurales
(Structural Equation Modelling, SEM) con
variables observables (también llamados path
analysis). Los SEM constituyen una metodo-
logia multivariada que pone a prueba un
modelo hipotético analizando simultdnea-
mente todas las variables, para determinar el
grado de consistencia con los datos. Esta
herramienta de andlisis se ajusta adecuada-
mente a los propdsitos de la presente investi-
gacion, puesto que existe un modelo a priori
que considera tanto los efectos directos como
los indirectos (mediadores) (ver figura 1).
Todos los modelos estructurales han sido
estimados empleando técnicas de méxima
verosimilitud con el programa EQS 5.1
(Bentler, 1995). Aunque la mdxima verosi-
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militud se basa en el supuesto de que las
variables presentan una distribucién normal
multivariada, existe una creciente evidencia
de que ajustan bien bajo una variedad de
condiciones no éptimas, tendiendo a estima-
ciones correctas con tamafos muestrales razo-
nablemente grandes (Coenders, Satorra y
Saris, 1997; Hoyle y Panter, 1995).

La caracteristica principal de los modelos
SEM es la valoracién del ajuste global del
modelo, por su cardcter confirmatorio. Existe
un amplio consenso en cuanto a que deberia
ser evaluado con una variedad de indices de
ajuste con distintas légicas, porque un solo
indice no ofrece la mejor aproximacién a la
evaluacién del problema (Marsh, Balla y
McDonald, 1988; Tanaka, 1993). El estadis-
tico mds ampliamente utilizado es chi-cua-
drado, aunque presenta algunos problemas,
como su dependencia del tamafio muestral
(Bollen y Long, 1993). Aqui se han conside-
rado 4 indices: CFI (indice de ajuste compa-
rativo), GFI (indice de bondad de ajuste),
AGFI (indice de bondad de ajuste ajustado),
y RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation). El CFI es un indice de ajuste
incremental, considerando un valor minimo
de 0.9 para que el modelo sea razonable
(Bentler y Bonnet, 1980). El indice GFI se
interpreta como la proporcién de varianzas-
covarianzas explicadas. Oscila entre 0 y 1 (el
1 indica ajuste perfecto, 100% de la varianza-
covarianza explicada). El AGFI se diferencia
del GFI en que tiene en cuenta los grados de
libertad, aportando una mejor idea de la par-
simonia del modelo. Ambos consideran el
valor minimo de 0.9 para aceptar el modelo
como una adecuada representacién de los
datos. Por dltimo, el estadistico RMSEA
indica un buen ajuste con valores inferiores a
0.05, mientras que valores superiores a 0.1
mostrarian un pobre ajuste del modelo
(Browne y Cudeck, 1993). Las correlaciones
entre variables exdgenas se han modulado, lo
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que nos ofrece confianza en lo estimado del
SEM (Bollen, 1989), sin embargo, no se
muestran en la Figura 2 por claridad en su
interpretacién, encontridndose recogidas en

la Tabla 2.
Resultados

Como puede observarse en la Tabla 1,
existe una elevada correlacién positiva entre
la orientacién al ego de los adolescentes y la
percepcién de orientacién al ego tanto del
padre como de la madre. Un resultado simi-
lar se ha obtenido al relacionar la orientacién
a la tarea de los hijos con la percepcién que
éstos tienen de la orientacidn a la tarea de los
padres, si bien la correlacién es un poco
mayor con la orientacién a la tarea de la
madre que la del padre, resultados coinci-
dentes con los obtenidos en nuestro contexto
mds préximo por Escarti et al. (1999) y
Peiré (1999). Asimismo, cabe destacar la ele-
vada correlacién positiva entre la orientacién
al ego de los alumnos y la percepcién que
éstos tienen de la orientacién al ego de su
profesor/a de educacién fisica, mientras que
la orientacién a la tarea de los alumnos apa-
rece positiva y significativamente correlacio-
nada con la percepcién de orientacién a la
tarea del profesor, resultados que avalan los
obtenidos por Gutiérrez y Garcfa-Ferriol
(2001). Por otro lado, también aparece una
correlacién importante entre la percepcién
que los hijos tienen de sus padres y la que
tienen de su profesor/a de educacién fisica,
tanto para la orientacién al ego como la
orientacién a la tarea.

Dado que el modelo disefiado a priori no
representaba adecuadamente los datos, fue
preciso introducir una serie de modificacio-
nes de acuerdo con la prueba de Wald (para
eliminar los pardmetros no significativos), la
prueba de multiplicadores de Lagrange (LM,
para afadir nuevos pardmetros), y la signifi-
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Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

—

. Percepc.Orient. Ego Madre -

2. Percepc.Orient. Tarea Madre .33** -

3. Perc.Orientacién Ego Padre  .85**  .31%* -

4. Perc.Orientacién Tarea Padre .27**  .79**  35%* -

5. Perc.Orientac. Tarea Profesor .14**  .53** [ 16**  .54** -

6. Perc.Orientac.Ego Profesor ~ .62**  .19**  58** 18 .11** -

7. Orientac. Tarea Adolescente  .07*  .40** .08**  .37** .40** .06 ---

8. Orientac. Ego Adolescente  .49**  .17**  46™ .17 .09** .49** 13" -

9. Interés-Placer A8%  30% 17 27% 37FF .08%F 32%¢ 15%F -

10. Percepcién de Competencia .37**  .23*%  37% 2% 5% 9% 5% 33** 50**

11. Esfuerzo-Importancia 0% 33%F 0 (10%F 28%F 35%F 07F  40%F .09** 51 37 -

12. Tensién-Presién A5 .02 14 .01 .01 .15 .07* 13" .06 .05 .09**
Media 26.46 35.05 27.63 34.75 26.42 17.64 27.08 18.57 17.60 16.11 14.64 9.71
Desviacién Standard 9.57 717 9.77 7.66 554 5.68 4.86 5.33 4.28 391 3.22 261
Coeficiente Alpha 93 .90 93 91 86 .86 .81 82 .79 72 75 .62

*: Significativo al nivel de 0.05  **: Significativo al nivel de 0.01

Tabla 1. Matriz de correlaciones y estadisticos descriptivos de todas las variables observadas (N=975).

cacién teérica de las modificaciones estadisti- lo como aceptable, mientras que los indices
cas propuestas. Los efectos que la prueba LM AGFI y RMSEA sefialan que el modelo no es
destacé como estadisticamente importantes excesivamente parsimonioso. Sin embargo, no
fueron: los efectos directos de la percepcién son posibles mds cambios estadisticos para
de la orientacién al ego de la madre y de la mejorar el modelo, por lo que fue ajustado
orientacién a la tarea del profesor sobre el con la mejor representacion disponible de los
interés-placer y también sobre la percepcién datos.

de competencia de los adolescentes; los efec- Segin muestra la Figura 2, se han encon-
tos directos de la percepcién de orientacién a trado tanto efectos directos como indirectos
la tarea de la madre y del profesor sobre el de algunas de las variables exdgenas sobre las
esfuerzo-importancia de los adolescentes; y el variables de la motivacién intrinseca de los
efecto directo de la percepcién de la orienta- adolescentes. En cuanto a los efectos directos,
cién al ego de la madre sobre la presién-ten- la percepcién de la orientacidn al ego de la
sién de los hijos. Una vez realizadas las madre y la percepcién de la orientacién a la
modificaciones oportunas, el modelo aporté tarea del profesor, son las variables que mues-
un considerable grado de ajuste con un valor tran una mayor capacidad predictiva de las
de y-cuadrado=451.294 (gl=47, p>.001), dimensiones de la motivacién intrinseca
CFI1=0.9, GFI=0.924, AGFI=0.809 y (IMI). Aparte de estos efectos directos de las
RMSEA=0.1. El CFI y GFI valoran el mode- variables exégenas sobre las variables de la
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motivacién intrinseca (IMI), también han
aparecido efectos indirectos estadisticamente
significativos a través de las variables media-
doras (orientacién al ego, orientacién a la
tarea de los adolescentes). Los efectos indirec-
tos de la percepcidon de la orientacién a la
tarea de la madre y la percepcién de la orien-
tacién a la tarea del profesor sobre la variable
interés-placer de la motivacién han sido esta-
disticamente significativos (B= 0.046 y
B= 0.051, respectivamente; p<.01). Los efec-
tos indirectos de la percepcién de la orienta-
cién a la tarea de la madre (B= 0.036, p<.05),
percepcién de la orientacién al ego del padre
(B= 0.024, p<.05), percepcién de la orienta-
cién a la tarea del profesor (B= 0.04, p<.01), y
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percepcién de la orientacién al ego del profe-
sor (B= 0.062, p<.01) sobre la competencia
percibida de los adolescentes (motivacién
intrinseca), han resultado también estadistica-
mente significativos. Lo mismo ha ocurrido
con los efectos indirectos de la percepcién de
orientacién al ego de la madre (B= -0.022,
p<.05), percepcién de la orientacion a la tarea
de la madre (B= 0.064, p<.01), y percepcién
de la orientacién a la tarea del profesor
(B= 0.07, p<.01) sobre la variable esfuerzo-
importancia de la motivacién intrinseca de
los adolescentes. Sin embargo, no han apare-
cido efectos indirectos estadisticamente signi-
ficativos sobre la variable tensién-presiéon de
la motivacién intrinseca (Figura 2).

PERCEPCION DE LOS )
CRITERIOS DE EXITO ORIENTACIONES MOTIVACION
DE LOS ADULTOS DE META DE LOS INTRINSECA DE LOS
SIGNIFICATIVOS ADOLESCENTES ADOLESCENTES
Percepcién orientac. - Tnterds -
al Ego de la Madre 10 > Placer
% .19 5
Percepcién orientac. ’ -.08* 13 06* (R=0.1659)
a la Tarea de la Madre ’ :
- Percepcién de
ORIENTACION Competencia
Percepcién orientac. A LA TAREA 15
1 Ego del Pad
al Ego del Padre 12 23 20 (RZ:O.ZISG)
: (R2=0.1686) :
Percepcién orientac. .
a la Tarea del Padre ORIENTACION Esfuerzo-
.26 AL EGO 27 Importancia
Percepcién orientac. 16 (R?=0.2628) 05* (R2=0.1944)
a la Tarea del Profesor . ;
24 Y Tensién-
Percepcién orientac. 31 5 06 Presién
al Ego del Profesor . . (R2=0.0305)

Nota: Todas las relaciones estructurales son estadisticamente significativas al nivel de p<.01. Las que lleven asterisco (*)
tnicamente lo son al nivel de p<.05. Por motivos de claridad, no se muestran los errores ni las correlaciones entre las

variables exégenas.

Figura 2. Relaciones entre las variables que componen el modelo y estimaciones de maxima

verosimilitud de los coeficientes estructurales en el modelo final.
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Calculados los valores de R? para determi-
nar los porcentajes en que han sido predichas
las distintas variables criterio, se han obtenido
los siguientes resultados: Orientacién a la
tarea de los adolescentes (16.86%), orienta-
cién al ego de los adolescentes (26.28%), y
en cuanto a los factores de la motivacién
intrinseca, interés-placer (16.59%), percep-
cién de competencia (21.56%), esfuerzo-
importancia (19.44%) y tensién-presién

(3.05%).
Discusién y conclusiones

En esta investigacién hemos analizado la
influencia de la percepcién de los criterios de
éito empleados por los padres y profesores
en relacién con la educacién fisica escolar
sobre la orientacién de metas de los adoles-
centes y su motivacién intrinseca. Las relacio-
nes entre estas variables se han evaluado
mediante un modelo elaborado a partir de la
teorfa de metas de logro (Ames, 1992;
Nicholls, 1984, 1989).

Los resultados confirman sélo en parte la
principal hipétesis planteada en este trabajo,
apareciendo algunos efectos que necesitan de
adicional explicacién. Asi, la percepcién de
los criterios de la madre orientados al ego se
relaciona directa y positivamente con el inte-
rés-placer, percepcién de competencia y ten-
sién-presion de los adolescentes, mientras que
la percepcién de los criterios de la madre
orientados a la tarea se asocia directa y signifi-
cativamente con la orientacién a la tarea de
los adolescentes y con el esfuerzo-importancia
de su motivacién intrinseca. Esto podria jus-
tificarse a partir de los argumentos de Duda y
Whitehead (1998), Harwood y Hardy
(2001), Nicholls (1989), Roberts (2001) o
Roberts et al. (1996), segtin los cuales las
orientaciones al ego y a la tarea son dimensio-
nes independientes y ortogonales, es decir,
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que una persona puede sentirse altamente
orientada a la tarea y simultdneamente tam-
bién al ego. Segtn diversos autores (Goudas
y Biddle, 1994), cuando los adolescentes per-
ciben el entorno de la educacién fisica con
alta orientacién hacia ambas metas (ego y
tarea), esto aporta mayor percepcién de com-
petencia y disfrute que cuando perciben baja
orientacién a la tarea. La orientacién de
metas puede presentar cuatro situaciones dis-
tintas: alto ego-alta tarea, alto ego-baja tarea,
bajo ego-alta tarea, bajo ego-baja tarea. En
contextos de aprendizaje en los que el rendi-
miento no es primordial, resulta més deseable
la tercera situacién (bajo ego-alta tarea), pero
también la primera aporta deseo de aprender,
de superarse y de triunfar, aspectos que en el
deporte, mds que en la educacién fisica, se
muestran necesarios en la mayorfa de las oca-
siones.

En cuanto al padre, dnicamente la per-
cepcidn de sus criterios de éxito orientados al
ego se relaciona directamente con la orienta-
cién al ego de los hijos. Como puede obser-
varse en la Figura 2, los resultados mds signi-
ficativos, aunque por otra parte légicos, son
los que aporta la percepcién de los criterios
de éxito del profesor de educacién fisica, de
tal modo que la orientacién a la tarea ejerce
un efecto positivo y directo sobre el interés-
placer, percepcién de competencia y esfuer-
zo-importancia de la motivacién intrinseca
de los alumnos, y también sobre la orienta-
cién a la tarea de éstos, mientras que la per-
cepcién de la orientacién del profesor hacia
el ego estd significativamente relacionada con
la orientacién al ego de los alumnos. Estos
resultados contrastan con los obtenidos por
White, Kavussanu y Guest (1998), quienes
encontraron que las orientaciones de meta de
los alumnos estaban menos asociadas con la
percepcién que tenfan de la orientacién de
meta de sus profesores de educacién fisica
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que con las de sus padres, interpretando que
los profesores eran menos importantes que
los padres en cuanto agentes de socializacidn,
tal vez justificado por las edades menores de
aquella muestra (10-14 afos).

A pesar de lo senalado hasta aqui, cabe
resaltar una significativa asociacién positiva
entre las orientaciones de meta disposicional
de los adolescentes y la percepcién que ellos
tienen en cuanto a los criterios de éxito de
sus padres y profesores en el contexto de la
educacién fisica. Es decir, los adolescentes
con una elevada orientacién a la tarea perci-
ben a sus padres y profesores muy orientados
a la tarea, mientras que quienes se encuen-
tran mds orientados al ego, perciben en este
mismo sentido tanto a sus padres como a su
profesor/a de educacién fisica, resultados que
avalan los obtenidos por Escartf et al. (1999)
y Peiré (1999), quienes encontraron relacio-
nes significativas entre la orientacién de
meta disposicional y la percepcién de los
adolescentes de la orientacién de meta dispo-
sicional de sus padres, mostrando un alto
grado de coincidencia entre las percepciones
que tienen del padre y de la madre. Sin
embargo, como ya hemos senalado, en este
trabajo se observa que la influencia de la per-
cepcién de la madre se muestra mds explica-
tiva que la que ejerce la percepcién del
padre, resultados que atribuimos al contexto
especifico de la educacién fisica y los roles
que las madres, méds que los padres, desem-
pefian habitualmente en el seguimiento del
rendimiento escolar de sus hijos, circunstan-
cia que suele darse con menor frecuencia en
el contexto deportivo.

También cabe resaltar, que no todas las
variables de la motivacién intrinseca son pre-
dichas de igual manera y con el mismo peso.
En este sentido, se observa que algunas varia-
bles de la motivacién intrinseca se ven tan
influenciadas por la percepcién que los ado-
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lescentes tienen de los criterios de éxito de
sus padres y profesores como por su propia
orientacién de metas, resultados préximos a
los referidos por Cecchini et al. (2004),
Duda y White (1992), Escarti et al. (1999),
Roberts, Treasure y Hall (1994), Roberts,
Treasure y Kavussanu (1996) y White,
Kavussanu y Guest (1998).

Como conclusién final, se confirma que
los otros significativos constituyen un marco
de referencia importante para los adolescentes,
de tal modo que la percepcién que tienen de
los criterios de éxito de sus padres y profesores
en el contexto de la educacién fisica se
encuentran muy asociados con sus propios cri-
terios de éxito. Se comprueba, de esta manera,
que las percepciones ejercen un efecto de
influencia muy poderoso. Por otro lado, tam-
bién se puede concluir que las orientaciones
de meta de los alumnos se encuentran directa-
mente relacionadas con su motivacién intrin-
seca, siendo la dimensién tensidn-presion la
menos explicada de todas las variables motiva-
cionales (3.05%), como también ocurria en
los trabajos de Goudas y Biddle (1994).

A pesar de no haber sido tan puros los
resultados como se habia formulado en el
modelo hipotético (Figura 1), éstos suponen
importantes implicaciones a nivel préctico,
por lo que serfa interesante hacer ver a padres
y profesores los efectos de su orientacién
motivacional, y resaltar que deben cerciorarse
de que sus hijos, alumnos o deportistas, han
percibido aquello que les desean transmitir,
como sefialan en su trabajo seminal Goudas,
Biddle, Fox y Underwood (1995).

Adicionalmente, dada la importancia de
los adultos significativos (padres y profesores)
en la socializacién de los alumnos, son necesa-
rias mds investigaciones que ayuden a clarificar
las diferencias en la percepcién de los adoles-
centes de los criterios de éxito del padre y de la
madre en un momento como el actual en que
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ambos padres se supone que asumen roles cada
vez mds parecidos, y en el que la educaciéon
fisica se presenta como una tarea de aprendiza-
je escolar alejada del rendimiento deportivo.
Por otro lado, consideramos necesario
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cacién fisica y el modo en que la motivacién
intrinseca por esta materia del curriculo esco-
lar puede influir en la adopcién de patrones
de vida saludables en los que se incluye la
préctica fisico-deportiva en horario extraesco-

investigar en profundidad el papel de la edu- lar.

INFLUENCIA DE PADRES Y PROFESORES SOBRE LAS ORIENTACIONES DE META DE LOS ADOLESCENTES Y
SUMOTIVACION INTRINSECA EN EDUCACION FISICA

PALABRAS CLAVE: Otros significativos, Orientaciones motivacionales, Criterios de éxito.

RESUMEN: En esta investigacion, mediante modelos de ecuaciones estructurales, se ha analizado la influencia de la per-
cepcién de los criterios de éxito de padres y profesores sobre la orientacién de metas y la motivacién intrinseca de una
muestra de 975 adolescentes de 13 a 18 afios, escolarizados en diferentes centros de ensefanza secundaria de la Comunidad
Valenciana (Espafia). Los participantes contestaron a la adaptacién espafiola de los cuestionarios: IMI (McAuley, Duncan y
Tammen, 1989), TEOSQ (Duda y Nicholls, 1992), y Cuestionario de percepcién de los criterios expresados por padres y
profesores sobre el éxito en educacién fisica de los adolescentes. Los resultados han demostrado que tanto los padres como
los profesores pueden ejercer una influencia directa sobre la motivacién intrinseca de los adolescentes en el contexto de la
educacién fisica, asf como efectos indirectos a través de la propia orientacién de meta de los alumnos.

INFLUENCIA DOS PAIS E PROFESSORES NA ORIENTACAO MOTIVACIONAL DOS ADOLESCENTES E SUA
MOTIVAGCAO INTRINSECA PARA A EDUCACAO FISICA

PALAVRAS-CHAVE: Outros significativos, Orienta¢es motivacionais, Critérios de sucesso

RESUMO: Esta investigagdo analisou, utilizando Modelos de Equagao Estrutural, a influéncia da percep¢ao dos critérios
de sucesso de pais e professores na orientagio motivacional e motivagio intrinseca de uma amostra de 975 adolescentes
com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos, que frequentam diferentes estabelecimentos de ensino secundérios da
Comunidade de Valéncia (Espanha). Os participantes preencheram as adaptagoes espanholas dos questiondrios: IMI
(McAule, Duncan y Tammen, 1989), TEOSQ (Duda y Nicholls, 1992) e Questiondrio de percepgao dos critérios expres-
sos pelos pais e professores dos éxitos em educagio fisica dos adolescentes. Os resultados permitiram verificar que tanto os
pais como os professores podem exercer uma influéncia directa sobre a motivagao intrinseca dos adolescentes no contexto
da educagio fisica, bem como uma influéncia indirecta, através da prépria orientagao de objectivos dos alunos.
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