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RESUMEN: El presente trabajo evalla los factores de los iguales que se relacionan con la practica y la
motivacion deportiva competitiva en la adolescencia en una muestra de 351 deportistas de ambos sexos
con edades comprendidas entre los 13 y los 17 afios. Para medir estos factores se elabor6 un cuestionario
que evaluara aquellos aspectos del grupo de iguales que se encontraban relacionados con la practica
deportiva. Los resultados del estudio permiten llegar a la conclusion que los factores de los iguales que se
relacionan con la practica deportiva son: 1°) Que el grupo de iguales al que pertenece el sujeto practique y
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valore el deporte; 2°) Todos los aspectos relativos a las relaciones sociales que el deporte puede favorecer
con los iguales; 3°) El reconocimiento social, que puede proporcionar al sujeto practicar deporte de
competicion, por parte del grupo de iguales. Los resultados del trabajo también demuestran que los
adolescentes méas motivados por la practica deportiva perciben que sus amigos valoran y practican deporte

y que el deporte favorece sus relaciones sociales.

KEY WORDS: Peers’ group, sport’s practice, sport's motivation.
ABSTRACT: The present paper analyzes those factors of peers related with sport practice and competitive
motivation in adolescence in a sample of 351 sportsman of both sexes aged between 13 and 17 years. In

order to measure these factors a questionnaire

was elaborated which evaluated all those

aspects of the group of peers related with sport's

practice was elaborated. From our results we

conclude that factors related with sport’s practice

in the group of peers are: 1) That the group of

peers to which the subject belongs practices and

valuates sport practice; 2) all the aspects related

with social relationships that sport can promote

with the peers; ; 3) Social aknowledgement

provided through the practice of sport

competition by the group of peers. Our results

also proof that the most motivated adolescents

by sport practice perceive that their friends value

and practice sport and that sport favours their

social relationships.

Introduccién

La mayoria de estudios relacionados
con la socializacién deportiva se han
inspirado en una exhaustiva
investigacion llevada a cabo por
Kenyon y McPherson (1973) que
propone un modelo explicativo de los
factores relacionados con la
participacion deportiva. Estos autores
formulan que la participacidon en
cualquier rol deportivo (deportistas de
todos los niveles de competicidn,
entrenador , espectador o gestor
deportivo) es un proceso de aprendizaje
social que se encuentra mediatizado
por una serie de variables que se
agrupan en tres factores: 1) las
caracteristicas fisicas y psicolégicas de
los aprendices; 2) el impulso recibido
para practicar o participar en deporte; 3)
la influencia de los distintos agentes
sociales ( la familia , el grupo de
iguales, la escuela, la comunidad) a
través de los cuales se aprenden
valores personales y actitudes.

Varios investigadores, partiendo de
las teorias de la socializacidon deportiva
(Greendofer y Leko, 1978), han
destacado la infuencia de los otros
significativos en la participacion
deportiva. La familia (Greendofer y
Leko, 1978; McElroy, 1983; Escarti y
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Ballester, 1993), los pares (Seymour,
1956; Dishman et al; 1985), los
profesores y entrenadores (Albinson,
1973) han sido considerados agentes
sociales capaces de influir en los
valores y las actitudes de nifios y
adolescentes respecto a la actividad
fisica y el deporte. Sin embargo,
cuando un nifio entra en la
adolescencia la influencia de la familia
y de otros adultos significativos e
instituciones sociales comienza a
declinar y el grupo de iguales se
convierte en un marco de referencia
muy importante para la participacion
deportiva, especialmente, los iguales
del mismo sexo (McPherson, Curtis y
Loy,1989; Greendofer y Bruce,1991)).
El grupo de iguales tiene una
estructura mas uniforme que la familia
o la de otros sistemas educativos ya
que, a diferencia de como sucede en
el sistema familiar, el grupo de iguales
es voluntario. Un sujeto puede
pertenecer a uno 0 mMAas grupos
simultaneamente y su pertenencia al
grupo esta en funcién del interés que
éste tenga para él

La adolescencia es una etapa de
cambios profundos y un aspecto clave
de este ciclo vital es la importancia
que cobra el grupo de iguales, que
aumenta en tamafio y complejidad. A
esta edad se pasa mas tiempo con los
iguales compartiendo intimidad y
entretenimiento que con otro grupo de
personas. Todos los adolescentes
pertenecen a grupos de iguales con
los que se relacionan regularmente.
Los adolescentes que no se relacionan
asiduamente con grupos de iguales
experimentan sentimientos de soledad

y aislamiento (Palmonari, Pombeni y
Kirchler, 1991).

Desde un punto de vista teérico, de
acuerdo con la formulacion de la teoria
social cognitiva de Bandura (1977,
1987), la influencia de los iguales en la
participacion deportiva es un proceso
general y universal que debe darse en
todas las culturas. Desde esta
perspectiva la socializacién deportiva
es un proceso de modelado en el que
los otros significativos, tales como los
miembros de la familia y los mejores
amigos, constituyen modelos de
influencia social. Los modelos més
influyentes son aquellos con los que el
sujeto se siente proximo y semejante
en cuanto edad, intereses y status
(Escarti, Guzman, Cervell6, 1993). De
este modo, es presumible esperar que
los mejores amigos de un adolescente,
gue son muy parecidos a él en edad,
sexo, caracteristicas personales... etc,
actuaran como importantes modelos
respecto a la motivacién y a la
participacién deportiva.

Estar inmerso en la «cultura
deportiva», practicar regularmente
actividad fisica y deporte de
competicidn, tiene implicaciones muy
hondas en la vida de un adolescente.
Esta circunstancia va a influir en qué
grupo de pares va a escoger y cual de
ellos va a ser su grupo de referencia.
Practicar un deporte no consiste solo
en entregarse a una actividad fisica
codificada. Supone realizar un conjunto
de acciones cargadas de significado
gue pertenecen a registros distintos:
desarrollar una actividad fisica regular
y emplear distintas habilidades;
perfeccionar dichas habilidades;



3.3 -Escarti 02/04/03 12:54 Pégina 38

FACTORES DE LOS IGUALES RELACIONADOS CON LA PRACTICA Y LA... [ESCARTI, A. Y GARCIA, A.

entrenarse en la competencia para ser
capaz de enfrentarse a otros atletas ; y
por ultimo, todos los aspectos relativos
a la vida asociativa, a la busqueda y el
mantenimiento de interacciones
amistosas y a la construccion de una
red de relaciones sociales. Optar por
asociarse a un club deportivo significa
comprometerse en relacién con cada
una de estas actividades. Varios
trabajos han documentado que para
los adolescentes que practican deporte
en un club, un factor especialmente
motivante son los aspectos sociales y
amistosos del entorno deportivo (Gill,
Gross, Huddleston,1983; Watson,
1984).

La socializacion deportiva es un
proceso en el que se produce una
internalizacion de valores, pero al
tiempo es un proceso dinamico que
implica interaccion entre el que
socializa y el sujeto socializado, que
elige e influye en los contextos en
donde actua (Coakley, 1993). Desde
este paradigma, parece presumible
esperar, que los adolescentes que
pertenecen a la cultura deportiva elijan
amigos y compafieros que valoren y
se encuentren inmersos en esta
actividad. A este respecto, un trabajo
de Dornbush (1989), acerca de la
influencia del grupo de iguales en la
socializacién del adolescente,
encuentra que el adolescente suele
escoger como amigos a aquellos que
se le parecen. Los iguales mas bien
refuerzan en el adolescente actitudes
preexistentes mas que inducirle a
nuevas formas de conducta. No hay
una sola «cultura adolescente»
dominante y en oposicion a la «cultura
adulta» , sino muchas culturas
adolescentes que apoyan la diversidad

de valores y comportamientos. De
hecho, parece haber tanta diferencia
de valores entre adolescentes como
entre jévenes y adultos.

Dada la importancia del grupo de
iguales en la vida de cualquier
adolescente, el objetivo de este trabajo
ha sido construir un instrumento de
medida para evaluar cuales son los
factores de los iguales que se
relacionan con la practica y la
motivacion deportiva en la
adolescencia. Por un lado, a partir de
la escala de doce items construida
para la presente investigacién,
mediante la técnica estadistica del
analisis factorial, se pretende conocer
los factores de los iguales, que una
muestra de adolescentes deportistas
escogidos al azar, consideran que se
relacionan con su participacion
deportiva. En segundo lugar, se
estudiaran las relaciones que los
factores obtenidos de la escala
mantienen con el nivel de motivacion
deportiva de los adolescentes,
evaluado a través de un informe del
entrenador y por un autoinforme del
deportista.

Las hipoétesis de este trabajo son :

1) los factores de los iguales
relacionados con la practica deportiva
estaran vinculados con las
necesidades afectivas y de afiliacién
de los adolescentes (tener amigos,
tener un grupo de referencia, ser
valorados...)

2) los adolescentes deportistas que
se encuentren mas motivados por la
practica deportiva tendran amigos que
practiquen y valoren el deporte.

Método
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Universo y Muestra

El universo de la investigacion
corres-ponde a adolescentes
deportistas de competicién (judokas y
nadadores) de la Comunidad
Valenciana de ambos sexos, con dos
afios de licencia federativa como
minimo y que en el momento de la
recogida de datos estuvieran
entrenando y compitiendo
regularmente. De este universo selec-
cionamos al azar una muestra de 351
deportistas , 242 pertenecen a las
Artes Marciales en sus modalidades
de (Judo, Karate, Taekwondo y Aikido)
y 109 son Nadadores de competicion.
En cuanto al sexo, del total de la
muestra tenemos 249 varones y 102
mujeres. La distribucion por edades es
la siguiente : el 9.4% de la muestra
tiene 13 afios, el 31.6% 14 afios, el
28.2% 15 afios, el 21.4% 16 afios y el
9.4% 17 afos, por lo que la tendencia
de edad se sitla entre los 14, 15y 16
afnos.
Variables estudiadas

— Variables dependientes: los
factores de la escala de los iguales
(Préactica deportiva, Relaciéon social,
Reconocimiento social).

— Variable independiente: Nivel de
Motivacion deportiva de los
adolescentes.

Instrumentos

— Escala Iguales y Practica
deportiva . Esta escala ha sido
construida por Escarti, A; Garcia-
Ferriol, A (1993), con la finalidad de
medir las dimensiones de los iguales
gque se relacionan con la préactica
deportiva en la adolescencia. En su

version definitiva consta de 12 items ,
gue miden la percepcién que el sujeto
tiene de los aspectos de los iguales
gue se encuentran relacionados con la
practica deportiva (ver Apéndice 1).
Estos items forman tres factores que
se han denominado: Practica deportiva
, Relacion social, Recono-cimiento
social.

Procedimiento de construccién de
la Escala Iguales y préactica deportiva.
El primer paso para elaborar la escala
fue confeccionar una pregunta abierta:
¢qué factores de tus compafieros
(iguales) influyen en tu préctica
deportiva?. Esta pregunta debia ser
contestada con |4piz y papel por un
namero representativo de deportistas

Factores Nivel de
motivacion
casos 325
minimo 6.000
maximo 99.000
rango 93.000
media 75.594
S 18.124
error tipico 1.005
asimetria -1.383
curtosis 2.443
C.V. 0.240

Tabla 1. Andlisis descriptivo del factor
de la escala de Nivel de Motivacion.
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de competicion con la finalidad de que
las respuestas a la misma nos
proporcionasen pautas para la
construccién de los items de la escala.
A los deportistas les dijimos que nos
referiamos a todo tipo de compafieros,
tanto los que hacian deporte con ellos
como los compafieros del colegio, del
barrio... . Esta pregunta fue respondida
por un grupo de deportistas con un
rango de edades comprendidas entre
los 13 y 17 afios . Los deportistas
escogidos y su representacién
numérica es la siguiente: ciclismo,
N=360; natacion, N=65; tenis, N=23;
esqui, N=25; judo, N=263; esgrima,
n=8; karate, N=161; tackwondo, N=97;
y atletismo, N=216. Esta muestra se

deportistas de competicion,
quedandonos, después de eliminar a
84 sujetos, porque sus contestaciones
eran confusas, con 1.134 sujetos.

A partir de las contestaciones de
esta muestra nuestro equipo de
investigacion, junto con un grupo de
alumnos de tercer ciclo de la facultad
de Psicologia, procedimos a elaborar
un listado con los aspectos mas
relevantes de los iguales, que
deberian tomarse en cuenta a la hora
de analizar la influencia de éstos en la
practica deportiva de chicos/as
adolescentes y preadolescentes.
Tomando como punto de referencia
esta lista, formulamos wunas
dimensiones tedricas y

compone de un total de 1.218 confeccionamos un mapa de items

Factores Puntualidad Regularidad Regularidad Valoracion
entrenamientos  entrenamientos competiciones General

Casos 268 268 253 266
Minimo 0.000 0.000 0.000 0.000
Maximo 10.000 10.000 10.000 10.000
Rango 10.000 10.000 10.000 10.000
Media 8.187 8.168 8.150 7.872
0O (n-1) 1.779 1.800 2.277 1.476
Error Tipico 0.109 0.110 0.143 0.091
Asimetria -1.892 -1.479 -1.910 -1.407
Curtosis 5.658 3.188 4.098 5.052
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que contemplaran dichas dimensiones.
Para amortiguar el cansancio en las
respuestas, algunos de estos items se
redactaron en positivo y otros en
negativo. Los items se construyeron
como aseveraciones a las que el
sujeto debia contestar entre un rango
de 0 a 100, donde la puntuacién «0»
representa «totalmente en
desacuerdo» con la formulacién del
item y la puntuacién «100» un total
acuerdo con el contenido de la
pregunta.

La primera versién de la escala se
administré a un total de 50 alumnos
del Instituto Valenciano de Educacién
Fisica, con el fin de observar la calidad
de la redaccion de las preguntas y el
tiempo que costaba completarla . Tras
el primer pase de la prueba se
eliminaron algunos items que se
consideraron confusos.

Para elaborar la presente
investigacién administramos la escala
definitiva ( Ver apéndice 1) a los 351
deportistas de la muestra expuesta en
el punto anterior.

— Nivel de Motivacion deportiva.
Esta variable se cuantific6 con dos
medidas. La primera de ellas utilizando
una escala de autopercepcién

adaptada por los investi-gadores
(Escarti, Garcia Ferriol, 1993) de la
investigacién de Miller (1988). Este
instrumento estd basado sobre los
conceptos teoricos de Atkinson, que
plantea que los tests de autoinforme
pueden proveer informacion sobre la
relacion entre los motivos humanos y
la conducta. Los sujetos deben
contestar cual es su nivel de
motivacion en wuna escala de
probabilidad entre un rango de 0 a
100, cada intervalo representa un
amplio rango de motivacion (muy débil
a muy fuerte). (ver Apendice 2)

En la Tabla 1 se exponen los
estadisticos béasicos de la distribucién
del UGnico factor que compone esta
escala.

La otra medida del nivel de
motivacion de los sujetos la obtuvimos
a través de la «Escala de evaluacién
de la participacion y la motivacion por
parte del entrenador». Esta escala se
elabor6 con la finalidad de tener una
medida objetiva de la participacion del
sujeto en la préactica deportiva. Nos
parecié que el entrenador es la
persona que mas conoce al deportista

Estadisticos Total Total/12 Pares Impares
Media 760.797 63.400 388.656 372.140
Dev. Tipica 181.454 15.121 109.380 93.479
Error Std. 9.727 0.811 5.863 5.011
Méaximo 1188.000 99.000 594.000 594.000
Minimo 138.000 11.500 70.000 39.000
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y es, a la vez, quien tiene mas
informacion para emitir un juicio sobre
la motivacion del deportista. Para su
elaboracién se llevaron a cabo una
serie de mesas redondas con un grupo
de entrenadores de las categorias
cadete y juvenil, en ellas se les

consulté sobre los parametros
objetivos que ellos utilizan para valorar
el nivel de motivacién de sus
deportistas. Tomando en
consideracioén las respuestas de los
entrenadores y sus criterios, nuestro
equipo de investigacion valoré que a

Correlacion dos mitades .598
Coeficiente de Spearman-Brown .748
Coeficiente de Guttman (Rulon) 742
Coeficiente Alfa todos los items 711

Coeficiente Alfa items pares .581
Coeficiente Alfa items impares AT72

Tabla 4. Coeficientes de Consistencia Interna de la Escala Iguales y Practica

Item Nombre Media DV. R Indice R’ Alfa
1 D(1) 71.112 31.617 .693 20.013 510 .668
2 D(2) 87.464 25.524 .316 8.054 181 712
3 D(3) 89.328 15.321 .356 5.453 279 704
4 D94) 85.338 20.990 .457 9.589 .358 .694
5 D(5) 54.284 31.570 .468 14.780 .316  .697
6 D96) 65.453 29.930 479 14.331 337 .694
7 D(7) 51.808 38.067 .652 24.805 503 .665
8 D(8) 38.625 34.328 .438 15.042 .267  .705
9 D(9) 60.447 34.841 .602 20.964 456  .675
10 D(10) 40.287 33.583 .536 17.991 .384  .687
11 D(12) 61.768 35.767 .380 13.600 194 717
12 D(13) 54.974 31.696 531 16.832 .388 .686

Tabla 5. Analisis estadistico de los Items del Test de la Escala lguales y Practica
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través de estas cuatro preguntas al
entrenador se podria tener una
estimacion objetiva del grado de
participacién del sujeto en la actividad
deportiva. Las preguntas son las
siguientes: 1) Puntualidad en los
entrenamientos; 2) Regularidad en la
asistencia a los entrenamientos; 3)
Regularidad en la asistencia a las
compe-ticiones; 4) Grado de
motivacion general que, a su juicio,

manifiesta el deportista.
Posteriormente, estas cuestiones se
sometieron a juicio de 8 expertos que
consideraron que eran adecuadas
para valorar la motivacion deportiva de
un sujeto. En la Tabla 2 se exponen
los estadisticos descriptivos basicos
de la distribucién de cada uno de los
factores que componen la escala de
evaluacion del entrenador.
Procedimiento

Iltems Factor 1 Factor 2 Factor 3
D(9) 0.735 0.134 0.021
D(1) 0.686 0.195 0.158
D(7) 0.628 -0.001 0.417
D(13) 0.618 0.003 0.159
D(6) 0.5.93 0.156 -0.125
D(4) 0.081 0.789 0.156
D(3) 0.046 0.697 0.130
D(2) 0.243 0.567 -0.353
D(12) 0.089 0.429 0.047
D(8) 0.057 0.007 0.728
D(5) 0.002 0.304 0.648
D(10) 0.298 0.010 0.641
Porcentaje de varianza explicada

Tabla 6. Items asignados a cada Factor, Saturaciones y Porcentajes de Varianza de

Para llevar a cabo los objetivos de la
investigacién se elaboré en primer lugar
la escala «lguales y préctica
deportiva.» y las dos medidas del Nivel
de Motivacién descritas en el apartado
de los instrumentos. Posteriormente se
seleccionaron 351 deportistas de
competicidn adolescentes con dos afios

de licencia federativa como minimo y
gue en el momento de la recogida de
datos estuvieran entrenando vy
compitiendo regularmente. A estos
deportistas se les administrg, en grupos
de diez y en el lugar habitual de
entrenamiento, la escala de «dguales y
practica deportiva», y la escala que
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mide el Nivel de Motivacién deportiva.
Los cuestionarios eran anénimos por lo
gue se les rogé a los sujetos que fueran
sinceros y contestaran de acuerdo a lo
gue verdaderamente sintieran.

Con el objetivo de obtener la
percepcion que el entrenador tenia de
la motivacion de sus deportistas. Cada
uno de los entrenadores de los 351
deportistas, rellenaron la «Escala de
evaluacion de la participacion y la
motivacién por parte del entrenador»

Resultados

Propiedades Psicométricas vy
Anélisis factorial del Instrumento
para evaluar los factores de los
Iguales relacionados con la préactica
deportiva.

El andlisis estadistico del test de la
escala «dguales y Practica deportiva»
se ha calculado sobre los 349
deportistas de la muestra que
completaron correctamente todos los
cuestionarios, puesto que aquellos

Categoria Frecuencias Frecuencias Porcentajes Porcentajes
Acumuladas Acumulados

No contesta 26 26 7.4 7.4

Baja 160 186 45.6 53.0

Tabla 7. Frecuencias de las Respuestas a la Escala de Motivacion del grupo de Baja

y Alta Motivacion.

gue omitieron alguna respuesta (n=2)
fueron eliminados previamente.

Los estadisticos aplicados al total
de la escala se han obtenido sumando
las puntuaciones de los 12 items de la
prueba, estimando el correspondiente
a cada unidad ( cada uno de los 12
items) dividiendo el total por 12 -

TOTAL/12. Finalmente, se ha
calculado los estadisticos de los items
pares e impares, haciendo lo propio
con los seis items pares y con los seis
items impares de la escala. La
desviacién tipica se ha obtenido
dividiendo el sumatorio de las
puntuaciones por el namero de
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Variables SC gl MC F P Baja Alta
Puntualidad entrenamientos35.089 1 35.089 10.918 0.001 7.787 8.472
Regularidad entrenamientos29.898 1 29.898 8.966 0.003 7.811 8.448
Regularidad a competiciones97.898 1 97.898 21.959 <0.001 7.521 8.782
Valoracion General 40.695 1 40.695 18.752 <0.001 7.452 8.218

Tabla 8. ANOVA entre el grupo de Alta y Baja Motivacion Deportiva como Variable
Independiente y los Factores de la Escala de Evaluacion del Entrenador como

deportistas. Siguiendo las normas
tradicionales en Psicometria, se ha
calculado a partir de la raiz cuadrada
del sumatorio de las diferencias
cuadraticas dividido por el nimero de
casos totales, en vez de emplear la
estimacion de la poblacién N-1. Sin
embargo, el error tipico estimado de la
media se ha obtenido dividiendo la
desviacion tipica por la raiz cuadrada

Por otra parte, puede comprobarse
gue existe un paralelismo deseable
entre los items pares e impares de la
escala comprobandose empiricamente
gue el orden de presentacién de los
items no presenta sesgo de
secuenciacion apreciable 388.656 vs
372.140. Apuntar que la media total
del test es de 760.797 mientras que el

de N-1 promedio de estimaciéon por item se
(Ver Tabla 3)

Variables SC gl MC F P Baja Alta
Practica 100626.991 1 100626.991 7.965 0.005 283.591 318.896
Relacion 15355.484 1 15355.484 7.756 0.006 255.038 268.82
Reconocimiento  10881.756 1 10881.756 2.047 0.153  -- -

Tabla 9. ANOVA entre el grupo de Baja Motivacion Deportiva asignado como
Variable Independiente y las puntuaciones en los factores de la Escala de Motivacion
de los iguales asignadas como Variables Dependientes.

sitia en 63.400, localizandose el
promedio de respuestas entre un
rango de 99-11.

Los cocientes de fiabilidad
obtenidos aparecen en la Tabla 4. En
la Tabla 5 se muestran los resultados
del analisis de cada uno de los items

de la escala.

Con la finalidad de operacionalizar
los factores de los iguales
relacionados con la practica deportiva
se ha aplicado un Andlisis Factorial de
Componentes Principales con rotacién
«varimax», para verificar la
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coincidencia de las dimensiones
tedricas con las factores empiricos vy,
asimismo, determinar la saturacion de
cada item en cada uno de los factores
de la escala. En la Tabla 6 se
muestran los resultados del ana-lisis
factorial de los componentes
principales prefijando la extraccion a
tres factores, para comprobar la
coincidencia empirica con las tres
dimensiones racionales previamente
definidas. El porcentaje de varianza
explicada por el conjunto de los
factores es de 48.971%,
correspondiendo al primer factor el
19.327%, al segundo el 14.897% vy al
tercero el 14.747% de la varianza
explicada. Para la interpretacion de los
factores se asigné cada item al factor
que registraba mayor saturacion.

Al factor 1 se le ha denominado
«Practica Deportiva», es el que mayor
porcentaje de varianza explica. Se
refiere a la percepcién que tiene el
sujeto de lo que valoran y practican
deporte sus amigos. Para obtener la
puntuacién directa de cada deportista
en este factor se ha procedido
considerar que a mayor puntuacién en
el factor mayor percepcién de
motivacién deportiva de los iguales
invirtiendo, para obtener este
resultado, los items negativos. En el
segundo factor de la escala se
incluyen cuatro variables que explican
el 14.897% de la varianza total. A este
factor se le ha denominado
«Relacién» Esta dimensidn recoge
items relacionados con la percepcion
gue el sujeto tiene del deporte como
elemento que puede favorecer sus
relaciones sociales. Para obtener la
puntuaciéon directa de cada sujeto en

este factor se han asignado las
puntuaciones como en el factor 1. En
el factor 3 se agrupan tres items que
explican el 14.747% de la varianza
total. El contenido de los items de este
factor recoge aspectos de la practica
deportiva relacionados con el
reconocimiento social entre el grupo
de iguales. A este factor se le ha
denominado «Reconocimiento».

Factores del grupo de lguales
relacionados con la Motivacidon
deportiva.

Con la finalidad de obtener dos
grupos (que presentaran alta
variabilidad intergrupo y baja
variabilidad intragrupo en el nivel de
motivacion deportiva , realizamos un
Cluster anélisis K-means con los
resultados de la Escala de Motivacion .
De este modo obtuvimos un grupo de
165 sujetos con puntuaciones altas en
nivel de motivaciéon y otro grupo de
160 sujetos con puntuaciones bajas en
el nivel de motivacion (ver Tabla 7).

Para analizar la coincidencia o no
entre la evaluacion que los
entrenadores hicieron de la motivacién
de sus deportistas y las puntuaciones
que éstos indicaron de su propia
motivacion, realizamos un ANOVA.
Tomamos como variable
independiente al grupo de sujetos con
alta motivacién deportiva y al grupo de
sujetos de baja motivacién deportiva y
como variable dependiente los
factores de la escala de evaluacion del
entrenador. Los resultados del analisis
de varianza ofrecen diferencias
estadisticamente significativas entre el
grupo de alta y baja motivacién en
todas las variables de la evaluacion del



3.3 -Escarti 02/04/03 12:54 Pégina 47

REVISTA DE PsicoLoGIA DEL DEPORTE - 6

entrenador sobre la motivacién de los sujetos (ver Tabla 8)

Como se aprecia en la Tabla 8 las medias mas altas se encuentran, en todos los
factores, en el grupo de alta motivacién deportiva. En los factores «regularidad a las
competiciones» y «valoracion general de la motivaciéon» el nivel de significacién es <
0.001 entre el grupo de sujetos de baja y alta motivacion.

Una vez obtenidos los datos del nivel de motivacién deportiva, realizamos un
Andlisis de Varianza tomando como variable dependiente los factores de la escala de
los iguales y como variable independiente la motivacion deportiva de los
adolescentes (Ver Tabla 9). En la Tabla 9 se pueden observar diferencias
significativas entre el grupo de alta y baja motivacion en los factores de «Practica
Deportiva» y «Relaciones Sociales» con un nivel de significacién de < 0.005 y <
0.006 respectivamente, siendo mayor la media del grupo de alta motivacion. No
encontramos diferencias estadisticamente significativas en el factor «kReconocimiento
Social».

Discusion

Para poder evaluar los factores de los iguales que se encuentran relacionados
con la practica deportiva en la adolescencia, elaboramos la escala:» Los iguales y la
practica deportiva». Los analisis estadisticos de la escala revelan la verificacion de la
homogeneidad y fiabilidad de la misma, observandose que la representatividad o
generalizacién del test es alta y que los resultados avalan su consistencia interna e
inciden en la evaluacién de un mismo constructo: medir la percepcién que tienen los
adolescentes de los aspectos de los iguales que se relacionan con la préactica
deportiva. El analisis factorial recoge tres factores: « La practica deportiva», «La
relacién social» y «EIl reconocimiento social», que explican la relacion entre los
iguales y la préactica deportiva en la adolescencia. De este modo obtenemos, que los
adolescentes que practican deporte tienden a elegir amigos que también son
deportistas. Por otro lado, el segundo factor que mas varianza explica es el de
«Relacion social», lo que parece indicar que un aspecto importante de la préactica
deportiva en la adolescencia son todos los aspectos de la vida asociativa de ésta. Y
en tercer lugar, el otro factor explicativo relacionado con los iguales y la practica
deportiva es el de reconocimiento social, que evalla la percepcion que el sujeto tiene
sobre las consecuencias en popularidad entre sus comparfieros, que el deporte le
puede facilitar. Estos resultados parecen confirmar nuestra primera hipétesis. Los
factores de los iguales relacionados con la practica deportiva estan vinculadas con
las necesidades afectivas y de afiliaciéon de los adolescentes. Estos datos también se
encuentran en la linea de algunos trabajos clasicos como el de Alderman y Wood
(1976), que obtuvieron que una de las razones por las cuales los adolescentes
practican deporte es por todos los aspectos de la vida asociativa del deporte.

Por otro lado, los factores de los iguales que se relacionan con la motivacion
deportiva en la adolescencia son : que los amigos practiquen deporte y las relaciones
sociales que el deporte proporciona, lo que confirma parte de la segunda hipotesis
formulada; y esta en la linea de varios trabajos clasicos que han ido documentando la
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importancia de los aspectos sociales de la practica deportiva (Gill, Gross,
Huddleston,1983; Watson, 1984). De nuestros resultados se desprende que los
adolescentes suelen escoger como amigos aquellos que se le parecen. Los iguales
refuerzan en el adolescente actitudes preexistentes mas que inducirle a nuevas
formas de conducta. Como ya dijimos en la introduccidn, en la adolescencia el sujeto
reafirma sus valores e intereses y escoge aquel grupo de iguales con el que se
encuentra mas identificado. Los adolescentes que practican regularmente deporte lo
hacen con otros y sus mejores amigos practican deporte. La intensa relacién entre la
practica deportiva de los adolescentes y las relaciones con los amigos subraya, no
solo la importancia de los iguales para la practica deportiva, sino también la
naturaleza social del deporte.

El instrumento presentado en esta investigacidon nos ha servido para com-prender
algunos de los factores de los iguales que los deportistas consideran que se
relacionan con su préactica deportiva. También nos ha permitido conocer un poco
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Apéndice 1

ESCALA DE IGUALES Y PRACTICA DEPORTIVA

1..~ Ms nejores am gos practican :porte

n 10 20 30 40 50 6O FO &0 90 100

Totalmente en Totaltnente de
Desacuerdo Acuerdo
2..-+ -El deporte ne ayuda a hacer .m gos

20 30 40 50 60 FO 80 9o 100

oo

Tatalmente en Taotaltnente de
Desacuerda Acyerda
3.+ -El deporte ne ayuda a cooperar y conpetir-con otros rchachos

g 1200 30 40 S0 G0 VO &0 40 100

e Totalmente en Taotaltnente de
Desacuerda Aryerdao
4.+ “El deporte fomenta nmis |lazos de anmistad con mis npafier os

g 1w 200 30 40 50 GO FO &0 490 100

e Totalmente en Totaltnente de
Desacuerdo Acyerdo
5.~ Practicando deporte uno ‘es més ' »pul ar

n 10 20 30 40 50 B0 FO &0 90 100

(o !

e Totalmente en Totaltnente de
Desacuerda Aryerdao
6.+ Los chicos de mi entorno no-valoran la pract :a depotiva

m 20 30 40 0 6@ Y0 &0 90 100

Totalmente en Totalmente de
Desacuerdo Acyerdo
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7.+ -El lider de ni -grupo hace eporte

no10 20 30 40 50 &0

F0 80 40

100

(5

‘ Totaltnente en

Tatalmente de

Desacuyerda Acuerdo
8.--+~ Me gusta practicar deporte para destacar de ¢ guna forma

no1 Z0 30 40 0 60

080 a0

100

Totaltnente en

Totaltnente de

Desacuerda Acyerda
9.+ La mayoria de mis amigos no son dej rtistas
0 &0 4n

g1 20 3@ 40 50 &0

100

C

Tataltnente en

Totalmente de

Cesacuerdo Acyerdo !
10.~ Creo que |os conpafieros deportistas son mas aceptados p el grupo

no10 20 30 40 50 &0

80 ap 100

e Tatalmente en

Taotalmente de

Ceszacuerdo Acuyerdo
11.- El deporte no-nme aleja de |as malas « npafii as
n 10 Z0 3@ 40 %0 60 Y0 &0 490

100

(5

‘ Totaltnente en

Tatalmente de

Desacuyerda Acuerdo
12.- M's ami gos van a ver conpeticiones de rtivas
o 10 20 30 40 50 BO YO &0 4@

100

@

‘ Totaltnente e
Desacuerdo

Tataltnente de
Acyerdo
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Apéndice 2

NIVEL DE MOTIVACION DEPORTIVA

Utilizando las PUNTUACIONES siguientes indica la cantidad de motivaciéon que
tienes para participar en tu deporte.

Selecciona el valor de O a 100 que tu consideres que mejor representa tu nivel de
MOTIVACION.

La informacién siguiente te ayudard a determinar el valor numérico que describe
mejor tu NIVEL DE MOTIVACION

NIVEL DE CATEGORIA PUNTUACION GUIA

PUNTUACION GENERAL

0a.25 Motivacién 0 a 5 Ninguna Motivacion
Limitada 6 a 15 Muy baja Motivacién

16 a 25 Motivacion baja

26a75 Alguna 26 a 40 Algo de Motivacion
Motivacién 41 a 60 Motivacién Media
61 a 75 Motivacién por
encima de la media

76 a99 Mucha 76 a 85 Motivacion alta
Motivacion 86 a 95 Motivacion muy alta
96... a.. 99... Motivacion total

COLOCA EN LOS PUNTOS EL NIVEL DE TU MOTIVACION CON UN
NUMERO ..........
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mejor la importancia de los aspectos sociales del deporte. Y por dltimo, confirma la
importancia de los iguales en la participacion y en la motivacién deportiva en la
adolescencia. A partir de estos resultados creemos que seria interesante realizar
estudios comparativos entre grupos de adolescentes deportistas y no deportistas.
Evaluar los diferentes grupos de iguales con los que se relacionan los adolescentes,
los valores de cada uno de estos grupos y el grado de identificacién del adolescente
con cada grupo. Ya que lo importante no es el tipo de grupo con el que se relaciona el
sujeto sino el nivel de identificacion que tiene con él (Turner, 1987). Ademas, las
investigaciones sobre el papel de los iguales en la practica y la motivacion deportiva,
deberan analizar en profundidad el significado social del deporte y los valores
asociados a la «cultura adolescente deportiva».
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