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RESUMEN: El presente trabajo evalia como se relacionan los factores del Autoconcepto, con el
Rendimiento Motor y Académico de los adolescentes, en la asignatura de Educacién Fisica. El estudio se
realiz6 con una muestra de 389 alumnos de ambos sexos, del B.U.P., con edades comprendidas entre los
14 y los 16 afios. Para medir los factores del Autoconcepto, se aplico la escala de Autoconcepto de Musitu,
Garcia y Guitierrez, para medir el Rendimiento Motor se elabor6 un test de cinco pruebas fisicas, que fué
aplicado a todos los adolescentes de la muestra y el Rendimiento Académico era la nota de la asignatura
de Educacion Fisica del curso anterior. Los resultados del estudio permiten concluir que el alumno se
concibe a si mismo como mas valioso cuando tiene un mejor Rendimiento académico, no importandole
tanto su Rendimiento motor.
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ABSTRACT: Our aim was to assess how factors of Self-Concept are related to Motor and Academic
Performance measured in Physical Education as a school subject. Data were collected from a sample of
389 high school students of both sexes, aged from 14 to 16. In order to measure the Self-Concept factors,
we used the Musitu, Garcia & Gutiérrez Self-Concept Scale, and for the Motor Performance, a five-part
physical test was created and the Academic Performance was assessed by the degree obtained inPhysical

Education last year. The results lead to the
conclusion that students have a better Self-
Concept when their Academic Performance is
better and this is also true, though to a lesser
extent, when their Motor performance is better.

Introduccién

La mayoria de estudios
relacionados con el autoconcepto
tienen sus origenes en la teoria del
Interaccionismo Simbélico,
desarrollada principalmente a partir de
las obras de James (1890), Cooley
(1902, 1909) y Mead (1934, 1938). La
idea general postulada por el
Interaccionismo Simbdélico es que los
seres humanos somos capaces de
pensar, razonar, reflexionar y de crear
por medio de esta reflexién
introspectiva una definicién del self.
Este self es en definitiva, un proceso
de concienciacién y definicién del
propio "si mismo" y este proceso
dindmico, se llevard a cabo en
interaccién con los otros. "El
autoconcepto del hombre es la suma
de todo aquello que puede llamar suyo
(espiritual, material, social)", (James,
1890).

Hoy en dia se admite, generalmente,
qgue el autoconcepto es un constructo
multi-dimensional en el que se
distinguen componentes diferentes y
relativamente independientes. Esta
multidimensionalidad explica las
diferentes autoconcepciones que el
sujeto manifiesta en campos de

actuacion tan distintos como el familiar,
el social, el escolar, el académico, el
deportivo, etc. Pero debemos recordar
que, la primera teorizacién clasica del
autoconcepto como constructo multidi-
mensional, la lleva a cabo Fitts (1965).
Este autor describe el auto-concepto
como un constructo multidimensional
con tres componentes internos
(identidad, autosatisfaccion y conducta)
y cinco externos (fisico, moral, personal,
familiar y social).

La relacion existente entre el
Autoconcepto y el rendimiento
académico personal, parece ser muy
cercana (Burns, 1979). Debido a las
valoraciones de personas externas
(padres, profesores, comparfieros) los
escolares emplean los éxitos y
fracasos académicos como indices de
autovaloracién. James (1890) fué el
primero en tener en cuenta los efectos
de la "ejecuci6on" sobre el
autoconcepto, indicando que sin un
intento no puede haber fracaso, y sin
fracaso no puede haber humillacion.
De esta forma, el autoconcepto de la
persona depende totalmente de lo que
es y hace. Los autoconceptos estan,
por tanto, fuertemente influidos por los
contextos sociales y, para los
adolescentes, un contexto social muy
importante es la escuela; su trabajo
durante muchos afios es definido
principalmente por la escuela y los
profesores. No es sorprendente que
haya mucha investigacion sobre la
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forma en que el autoconcepto y sus
distintas dimensiones esta relacionado
con las actividades académicas y con
las ejecuciones en la escuela (Byrne,
1984; Gergen, 1971; Purkey, 1970;
Wylie, 1979).

Por otra parte, muchos estudios
han relacionado el autoconcepto con
varios aspectos de la participacién en
actividades fisicas. Dowell (1970),
encontré una correlacién positiva entre
el autoconcepto y la capacidad fisica
entre colegiales. Nelson (1966)
manifestd6 que no existia una
diferencia significativa en el
autoconcepto, entre niveles distintos
de habilidad motora; Jordan (1966)
comentdé que la pronta obtencion de
éxito en las experiencias de educacién
fisica, contribuye signifi-cativamente a
mejorar el autoconcepto, la actitud y el
estilo de vida de los estudiantes; Biles
(1968) también observé cambios
positivos en el autoconcepto, al aplicar
una instruccidon de educacion fisica.
Sobre sus estudios al respecto,
Samuelson (1969) concluyé que las
clases de educacion fisica
proporcionaban una oportunidad para
experimentar grados de éxito y
sentimientos de autovalia, resultando
un autoconcepto mas positivo.

Pese a todo lo dicho anteriormente,
todavia continda en debate la
polémica de si la participacion atlética
afecta al rendimiento académico vy al
desarrollo personal de los estudiantes.
El propdsito de un estudio realizado
por Schumaker et al. (1986), fue medir
los efectos de la participacion atlética
sobre el autoconcepto y el rendimiento
académico. Sobre este Ultimo y
aunque se dieron diferencias en las

puntuaciones medias del curso entre
atletas y no atletas, esta diferencia no
fue significativa estadisticamente, no
encontrandose tampoco diferencias
cuando los grupos se separaron por
sexos. Sin embargo, todas las
puntuaciones de autoconcepto de los
atletas fueron significativamente mas
altas que las de los no atletas,
puntuando signifi-cativamente mas alto
los varones atletas que los varones no
atletas. Una explicacion posible es que
la participacién atlética mejora el
autoconcepto de los adolescentes,
(Dowel, 1970; Kleinman, 1972; Lila,
1991; G. Ferriol, 1993).

Escarti y Garcia Ferriol (1993)
realizaron una investigacion en el
ambito deportivo con dos objetivos: en
primer lugar analizar la relacién entre
la motivacion deportiva, el
autoconcepto, el estilo atribucional y la
autoeficacia fisica, y por otra parte
analizar qué variables de las
estudiadas predicen mejor la
motivacion deportiva. Los resultados
indicaron la existencia de relaciones
altamente significativas entre las dos
medidas de autoeficacia fisica
(habilidad y confianza) y el nivel de
motivacién deportiva de los sujetos.
Con respecto al estilo atribucional, se
hall6 que los deportistas que
presentaban menor motivacion
deportiva, atribuian sus resultados de
éxito en mayor medida a la suerte, en
comparacion con los que presentaban
mayores niveles de motivacion. No se
obtuvieron relaciones significativas
entre el nivel de motivacion deportiva y
los factores de autoconcepto.

El objetivo de este trabajo ha sido
analizar la influencia que ejerce en el
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Autoconcepto de los adolescentes, el
rendimiento motor, el rendimiento
académico en la asignatura de
Educacién Fisica y el género,
trabajando sobre la siguiente hipétesis:
El Autoconcepto de los
adolescentes es mejor, cuanto mejor
es el rendimiento motor y académico
en la asignatura de Educacion Fisica.

Método

Sujetos

El universo de la presente
investigacion corresponde a
adolescentes de ambos sexos, que
estan escolarizados en centros de la
Comunidad Valenciana. De este
universo seleccionamos
aleatoriamente una muestra
compuesta por 389 alumnos de 14, 15
y 16 afos, correspondiendo en un
34.2% al curso 1° de B.U.P., el 37.0%
son alumnos de 2° de BUP y el 28.8%
de 3° de B.U.P. En lo relativo a la
composicion por sexos de la muestra,
existe una distribucién proporcional
entre los hombres participantes en el
estudio (199) y las mujeres (190), lo
gue supone igualmente, una porpor-
cionalidad en el porcentaje (hombres
51.2%, mujeres 48.8%). La
distribucion por edades es la siguiente:
el 24.9% de la muestra tiene 14 afios,
el 41.1% agrupa a los alumnos de 15y
el 33.9% a los de 16.

Instrumentos

— Escala de Autoconcepto. La
escala de Autoconcepto de Musitu, G.,
Garcia, F., y Gutiérrez, G. fue
elaborada en 1988, y publicada por
Ediciones TEA en 1991. Mide el

autoconcepto del sujeto en cinco
factores independientes entre si:
académico, familiar, fisico, social y
emocional. La escala utilizada consta
de 30 items formulados en términos
positivos y negativos (ver Anexo 1). En
nuestra investigacion hemos utilizado
un rango de respuesta que oscila de 0
a 99, siendo "0" la puntuacion que
designa total desacuerdo con la
formulacién del item y "99" un total
acuerdo con él. A mayor puntuacién
en cada uno de los factores
mencionados, obtendremos mayor
autocon-cepto en dicho factor.

— Test de Rendimiento Fisico.
Consta de 5 pruebas que miden
capacidades motoras como: La fuerza
explosiva del tren inferior, la velocidad
de traslacion corporal, la potencia
muscular general, la agilidad de
movimientos y la potencia abdominal.
Las pruebas para medir la capacidad
motriz con las que evaluamos el
rendimiento fisico de los alumnos,
estan incluidas en el Anexo 2. La
bateria de pruebas del test de
Rendimiento fisico se elaboré tras
consultar a profesores expertos en
sistematica del ejercicio, y en teoria y
practica del entrenamiento deportivo,
asi como a profesionales de la
Educacién Fisica que realizan su
cometido docente en diversos Centros
de ensefanza (alrededor de 20). Esta
escala se construyd con la finalidad de
tener una medida objetiva y sencilla de
la capacidad fisica de |los
adolescentes, sujetos de esta
investigacion. El test de “Rendimiento
Fisico” fué aplicado, a modo de pre-
test, a 520 sujetos candidatos a los
estudios de Educacién Fisica en el
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Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5
Acadéni co Fam | iar Fisico Soci al Enoci onal

. 80725 . 13234 . 03847 . 05259 . 06030
. 79216 . 09549 . 05468 -.08038 . 03302 %
. 70408 . 11449 . 05120 . 14786 . 06188 ?n;
. 69999 . 05122 . 21697 . 12630 . 06965 Lﬁ
. 65288 . 09291 -. 00852 -. 04973 -.01322 o
. 61012 . 18911 . 16664 . 02400 -. 00686 %:
. 18800 . 86117 . 08216 . 05060 . 02742 g
. 20804 . 75109 . 15853 . 07332 . 00427 E
. 09909 . 69206 . 23683 . 11396 . 05171 %
. 01899 . 67917 . 12686 . 29092 . 08660 %
-. 04097 -. 65236 . 10413 . 04019 . 23952 :':':
-. 34166 -.58880 . 08530 . 06040 . 05498 §
-. 03658 . 06909 . 77596 . 02866 -. 05096 E
. 02251 . 06685 . 72110 . 11589 -.08142 gi_
. 02926 . 03206 . 69659 -.07535 -.14822 §
. 10802 . 16806 . 61485 . 09041 -.13504 DJ:,
. 17284 -. 02257 . 58837 . 14987 -. 04332 "g
. 14657 . 03624 . 51915 . 12579 . 07586 %
. 02773 . 06917 . 12764 . 82902 -. 06482 g‘
. 02584 . 12119 . 11957 . 71807 . 04039 I:g
. 16810 -.02387 . 11529 . 64072 . 07454 %
—
. 10740 . 20524 . 19612 . 50669 . 05543 E—E
. 13430 -.11182 -.01176 -. 73672 . 18911 %
o
. 02683 . 16141 . 13136 -. 47087 . 29872 ]
. 04097 -. 09042 -. 07935 . 19781 . 68772 ?%
. 06496 -.10128 . 06286 -. 09585 . 62102 :cl::
. 00386 . 00778 . 01157 -. 13462 . 61294 :I
. 08413 -. 21572 -. 08216 . 09925 . 58712 E
-. 02113 . 09234 -.16849 -.16669 . 52463 -

-. 00071 . 15784 -.13867 -.01789 . 49003

Porcentaje de Varianza Explicada

50.1

17.6

10. 5

oo —
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Instituto Valenciano de Educacién
Fisica (.V.E.F.). El estudio posterior de
los resultados obtenidos nos permitié
realizar un disefio mas ajustado de las
pruebas que componen este test.

— EI Rendimiento académico.
Hemos de sefialar que la
cuantificacion de esta variable hace
referencia a la calificacion obtenida por
cada uno de los alumnos de la
muestra, en la asignatura de
Educacién Fisica, al finalizar el curso
anterior.

Procedimiento

En un aula donde se encontraban
todos los sujetos de un curso,
pertenecientes a un mismo centro, se
le entregd a cada sujeto un cuadernillo
que contenia las instrucciones con los
items correspondientes a la escala de
Autoconcepto y una hoja extraible de
respuestas, donde se solicitaba los
datos siguientes: sexo, edad, curso,
calificacién académica en la asignatura
de educacién fisica obtenida el curso
anterior, y nombre del centro educativo
al que pertenecia. Una vez
cumplimentada la hoja de respuestas
del cuadernillo de forma independiente
y sin limite de tiempo, se realizaron las
pruebas del test de “rendimiento fisico”
a los mismos sujetos que con
anterioridad habian contestado el
cuadernillo de items, en las
instalaciones deportivas al aire libre del
centro.

Resultados

Los diferentes andlisis realizados
son:
1) Analisis factorial de la escala de
Autoconcepto.

2) Relacién entre el rendimiento motor
y el Autoconcepto.
3) Relacion entre el rendimiento
académico en Educacion Fisica y el
Autoconcepto
4) Relacién entre el género y el
Autoconcepto.

1) Andlisis factorial de la escala de
Autoconcepto. En la Tabla 1 se

Cluster | Rendi m ento | Sujetos Nonbre

not or
1 87.2469 | 191 Baj 0
2 112.4278 | 196 Alto

Tabla 2. Analisis de cluster de la
variable Rendimiento motor.

exponen los valores correspondientes
a cada uno de los cinco factores del
Autoconcepto, especificando el
nombre del factor, la varianza
explicada, la descripcién de los items y
la saturacion de los items en cada
factor.

Al factor 1 se le ha denominado
“Académico”; este factor, que es el
gue mayor porcentaje de varianza
explica (17.6%), hace referencia a la
percepcién que el alumno tiene de si
mismo y la que cree que tienen sus
profesores de él, en referencia a su
comportamiento escolar. En el
segundo factor de la escala se
agrupan items que hacen referencia al
sentimiento que tiene el alumno sobre
su relacion familiar; este factor,
denominado “Familiar”, explica el
10.5% de varianza. En el factor 3,
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Vari abl e Sc MC F1, 385 »p Bajo | Alto
Fuer za expl osiva (cn) [POM 104327.3 | 104327.3 |160.07101 | < .001 | 157.05 | 189.89
Vel oci dad de trasl aci 6n (sed)PM 98.6 98.6 |148.25457 | < .001 | 8.95 7.94
Pot enci a nuscul ar (cm [POM 1268812.7 |1268812.7 53.00538 | < .001 |483.32 |597.85
Agi | i dad de noviniento (seg) [POM 270.1 270.1 |161.79891 <.001 11.65 9.98
Pot enci a_abdoni nal (ne) [POM 79675. 0 79675.0 | 53.71845 | < .001 | 46.59 | 75.29

Tabla 3. Andlisis univariado de la varianza entre los dos clusters en las cinco

“Fisico”, se agrupan 6 items que Baj 0 Ato
explican el 8.0% de la varianza total y
que hacen referencia al sentimiento de
aceptacion fisica, y para la préctica
deportiva que tiene el alumno. El
cuarto factor obtenido del andlisis
factorial hace referencia a la relacién
social del alumno, por lo que se
denomina: "Social"; esta compuesto
por seis itemg, y,pdrtigipg con un 7.7%

55.74 63. 52

dos grupos de sujetos con el criterio
de que tengan la méaxima
homogeneidad dentro de cada grupo y
la maxima diferencia entre los dos
grupos (Tabla 2).

items de la _Se han obtenido dos clusters, _eI
escala. En|el quinto factor ge aglutinan primero de 191 sujetos con una media

seis items! dife8dxrliéd?%ll6.3% de la de rendimiento motor de 87.2 que se
. . . ha denominado, grupo, de Bajo

varianza total y que hacen referencia a dimientaio o q

la estabilidad emocional de los rendimientcayou guido grupo

. m r1c n un
alumnos; este factor mide, por tanto, el compuestp po © Sujetps con una

" : " medi 4 r I
autoconcepto "Emocional”. su('aecioas goe:‘ %\Aifzmn '??i‘ggn'icggtir OESI
2) Relacion entre el rendimiento J T )

nalisi la varianza entr
motor y el Autoconcepto arua gss ;ﬂe aa;tiradee‘ IaaeritaiIZStojedt?;
Clasificacién de los sujetos en grup P q

ALTO y BAJO rendimiento motor. A servido de criterio para formarlos
partir de la puntuacion de los sujetos proporciona diferencias significativas

en el indice de rendimiento motor se (Fll_(’j 3dSS |: 709('19’ p = (_J,.OSd),
dicotomiza la muestra en dos grupos validando €l proceso de asighacion de

. L NN | j | r .
aplicando la técnica de clusterizacion 0s éijﬁtozgaﬁoiofnge;zzfe ol analisis
K-means, con la finalidad deconseguir P '
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de la varianza (Tabla 3), que las
diferencias persisten respecto al
rendimiento de cada una de las cinco
pruebas de ejecucion del rendimiento
motor.

s resultados del anlisic da _la
avupér ed e d uedr gie S
T 1 \pbaju |y
Alto) d|fieren significativamente (p <
0955 eh su®gritio de EetlgisH, e tal
forma| que el |grupo don bajo

réhtimient$® ¥ inferifr ¥n 128 éfnco

pruebas.

aluasnes cons9dn7éendimiento
motor alto (Tabla 4) presentan mayor
Autoconcepto Familiar (a = 75.81) que
los que lo tienen bajo (b =79.94).

Tabla 4. Medias en Autoconcepto
Familiar [AUT] de los dos grupos de
Rendimiento Motor.
Muj er es | Horbr es L

v) I\Ciabil’)“ CI1tIC C: TTCThurre ey
acadénjico en Edlcacion Fisica y el
ABfCorjcept: 66 52.85 | 45.59

Los jalumnos c¢on un rerndimiento
acadeénico 48lteP (TableR. B} prédeditan
mayor Autoconcepto Académico (a =
( qugs. 49s, deg randignignto
académico bajo (b = 55.74).

Tabla 5. Medias en Autoconcepto
Académico [AUT] de los dos grupos
de Rendimiento.

Los grupos de rendimiento
académico Bajo (Tabla 6), presentan

Fv sc gl M F p

Rendi m ent o 39. 906 1 39. 906 .133 . 716

Sexo 10669. 300 1 10669. 300 35. 436 <. 001

Qur so 905. 815 2 452. 907 1. 504 .224

Rendimiento " Sexo 58. 247 1 58. 247 .193 . 660

Rendinmiento " Qurso 1715. 704 2 857. 852 2. 849 . 059

Sexo “Qurso 570. 779 2 285. 389 . 948 . 388

Rendimiento “Sexo “Qurso 2145. 399 2 1072. 700 3.563 . 029
Error 113509. 787 377 301. 087
Tot al 129929. 631 388 334. 870

un menor Autoconcepto Familiar (b = 74.72), que los que tienen un rendimiento
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académico Alto (a =79.53). Familiar [AUT] de los dos grupos de
Rendimiento.

4) Relacion entre el género y el
Autoconcepto.
Las medias de Autoconcepto Fisico
indican (Tabla 7) que los hombres (h
Tabla 6. Medias en Autoconcepto = 59.76) tienen mayor puntuaciéon en

Grupos

Baj oMuj eres 1°

Baj oMuj eres 2°

Baj oMuj eres 3°

Baj oHonbres 1°

Baj oHonbr es 2°

Baj oHonbres 3°

Al tdwj eres 1€

Al t dvuj eres 29

Al t dvuj eres 39

Al t dHonbres 1°

Al t Hombres 2°

Al t dHonbres 3°

Tabla 10. Diferencias entre pares de medias en Autoconcepto Emocional [AUT] de

este factor que las mujeres (m = rendimiento motor bajo (b = 47.11).
43.45) y los alumnos con mejor
ejecucion en las pruebas motoras (a =
56.36), tienen mejor Autoconcepto
Fisico que los que tienen un
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60 O Mujeres
—X—
X Hombres
55 56,6
X 5222

50
/O 47,19

45
6.5
40,840/

Bajo Alto

Figura 1. Representacion grafica del efecto de interaccion.

= 59.91) tienen mayor puntuacién en
este factor que las mujeres (m =
43.44) y los alumnos con mejor
rendimiento académico (a = 54.97),
gue los que tienen un rendimiento bajo

(b = 45.59).
Tabla 7. Medias en Autoconcepto
Fisico [AUT] de los grupos de
Rendimiento y Sexo.
Las medias de Autoconcepto Fisico
indican (Tabla 8) que los hombres (h
1°BUP 20 BUP 3°BUP
—O—Mujeres —O0— Mujeres —O— Mujeres
—XK —Hombres —K— Hombres X Hombres
65 65 65
59.7
o
o0 60 60 /< 58.46
52.92
55 55 X 55
X 5267 X— 7 5408 / 14.36
50 46(:7/U 1513 50 50 /
45 a5 O 4624 5 /
2 0 42.15 20 37.86 __O m11
35 i s I 2 35.72 i
Bajo Alto Bajo Alto Bajo Alto

Figura 2. Representacion gréafica del efecto de interaccién.
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Tabla 8. Medias en Autoconcepto
Fisico [AUT] de los grupos de
Rendimiento y Sexo.

En la Tabla 9, aparecen diferencias

en la interaccién de Rendimiento,
Sexo y Curso (F2, 377 = 3.563; p <
0.05) y en funcion del Género (F1,
377 =35.436;p < 0.05).
Tabla 9. Disefio factorial 2 x 2 x 3.
Autoconcepto Emocional [AUT] en
funcién del Rendimiento, Sexo y
Curso.

La presencia de una interaccién
entre el Rendimiento, el Sexo y el
Curso en el Autoconcepto emocional,
implica que las tres variables estan
relacionadas con el Autoconcepto,
pero que a su vez hay una relacién
entre los tres factores que las hace
interdepender. Al analizar las
diferencias entre las medias de las
celdillas correspon-dientes a la
combinacién de los niveles de los tres

factores, hay que comprobar la
diferencia entre las doce
combinaciones resultantes de Sexo,
Rendimiento y Curso (Tabla 10). Al
analizar las diferencias entre doce
medias, se aplica la prueba de Tukey,
encontrando que el rango critico entre
pares de medias es de DHS(a = 0.05,
a = 12) = 14.36.

En el Autoconcepto Emocional se
observa una tendencia no significativa
en los dos grupos de Alto rendimiento
motor (Figura 1). Mientras las mujeres
con Bajo rendi-miento motor tienen
menor Autoconcepto Emocional que
los dos grupos de hombres (hYb =
56.60, hYa = 52.22, mYb = 40.84;
15.76 > 6.50 y 11.38 > 6.50), las
mujeres con Alto rendimiento motor se
igualan al de hombres con Alto
rendimiento motor.

En la Figura 2 se presenta el efecto
de interaccion. Observamos que los
hombres tienen unas puntuaciones
mas altas en su Autoconcepto
Emocional que las mujeres, en
cualquiera de los tres cursos, excepto
en 3° de BUP cuando su Rendimiento

académico es bajo, donde practicamente se igualan las puntuaciones con las de las
mismas. El Autoconcepto Emocional de los hombres en 3° de BUP, sufre un gran
incremento cuando mejora el Rendimiento Académico, diferencia que resulta
significativa entre los alumnos con rendimiento bajo y con rendimiento alto (h. b3° =
35.72, h. a3° = 58.46; 22.74>14.36). Asimismo, la puntuacion de los hombres de 3°
con alto Rendimiento Académico, difiere significativamente con las puntuaciones de
las mujeres de 3° (h. a3° = 58.46, m. b3° = 37.86; 20.6>14.36), (h. a3° = 58.46, m.
a3° =41.11; 17.35>14.36). También con la de mujeres con Rendimiento Académico
alto de 2° (h. a3° = 58.46, m. a2° = 42.15; 16.31>14.36).

Discusion

Segun los datos, se observa que, de los tres cursos de B.U.P., son los alumnos
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de 1° (14 afios) los que expresan que son peor percibidos por parte del nicleo
escolar (profesores fundamentalmente). Entre Rendimiento motor y Autoconcepto
encontramos una relacién directa sé6lamente con un par de factores del
Autoconcepto, el familiar y el fisico, ya que los alumnos con alto rendimiento motor,
perciben un mayor grado de aceptacién en su ambiente familiar, obteniendo también
mejores puntuaciones en el autoconcepto fisico. Estos resultados quiza completen y
maticen lo expuesto en este sentido por Burns (1972), quien plantea que, en general,
existe evidencia de que los alumnos con un elevado autoconcepto son mas capaces
y competentes.

Rendimiento académico. Respecto a los resultados obtenidos podemos concluir
gue se observa un mayor rendimiento académico, a medida que van avanzando los
cursos y la edad, alcanzando resultados mas elevados los alumnos del curso 3° que
los de 2°, y éstos que los de 1°. Esto es debido a un progresivo incremento de su
rendimiento motor.

En relacién a la escala de Autoconcepto, los alumnos con rendimiento académico
alto, presentan un mayor "autoconcepto académico”, "autoconcepto familiar" y
"autoconcepto fisico" que los alumnos con bajo rendimiento académico, lo cual
confirma nuestra hipétesis. En los alumnos de 3° de B.U.P. (16 afios), y cuando el
rendimiento académico de hombres y mujeres es alto, aparecen grandes diferencias
entre ambos en lo referente al "autoconcepto emocional”, teniendo los hombres
puntuaciones mucho mas elevadas; cuando el rendimiento académico es bajo,
practicamente se igualan. Aunque se observan algunas diferencias en el Autoconcepto
familiar y fisico dependiendo del grado de Rendimiento motor de los adolescentes,
parece que los alumnos dan mas importancia a su Rendimiento Académico, que
consigue relacionarse directamente con cuatro factores (académico, familiar, fisico y
emocional), de los cinco con los que la escala mide el Autoconcepto.

Por ultimo, podemos concluir que los alumnos con un rendimiento motor y
académico mas alto en la asignatura de Educacién Fisica, tienen un Autoconcepto mas
elevado.
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Anexo 1

Cuestionario de Autoconcepto—AUT30

1. Consigo ficilmente amigos
1 10 20 30 40 50 60 70 2 90 99

2. Hago bien los trabajos escolares (profesionales) T L D)

1 1020 30 40 50 60 T0 20 %0 9

3. Tenge miedo de algunas cosas o e ————

1 10 20 30 406 50 60 70 %0 90 99
4. Sey muy criticado/a en casa
1 1020 30 40 50 60 0 B0 99 W9
$. Me cuido fisicamente
11020 3 40 50 60 70 30 50 9
6. Soy una persona amigable
1L 10 20 30 40 30 60 7 0 9 9
7.Mis superiores (profesorasfes) me consideran un buen
trabajador/a 13020 30 40 % 60 70 50 90 99
8. Muchas cosas me ponen nerviosa/o

1 10 20 30 40 %0 60 70 % 90 99

9. Me siento feliz en casa

1 30 20 30 40 50 66 70 50 90 99

1 30 20.30 40 50 60 70 80 N 99

11. Es dificil para mi hacer amigos e

1 1020 3 40 %0 60 70 80 50 99

12. Trabajo mucho en clase (en el trabajo)

1 7020 30 40 50 6 70 30 %0 9
13. Me asusto con facilidad

1 lnzeiodoioﬁu-mmmgg
14. Mi familia esta decepcionada de mi

1 1020 30 40 50 60 70 80 90 99
15. Me considero elegante

1 30 28 30 40 50 66 70 30 90 99
16. Soy un chico/a alegre

1 30 20 36 40 50 68 70 %0 S0 99
17. Mis superiores (profesoras/es) me estiman

110 26 30 40 30 60 70 30 9 99

18. Cuando los mayores me dicen alge me pongo muy nerviesa/o

1 10 2¢ 30 40 3 60 70 30 %0 99

19. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas
- 1 1020 30 40 5 60 70 30 90 99

1]
L1
1]
L
1]
1]
L1
1]
10. Me buscan para realizar actividades deportivas m Dj
1]
L1
L1
L1
L
1]
1]
1]
e sl
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20. Me gusta como soy fisicamente
1 10 20 30 40 50 60 70 80 90 99

21. Me cuesta hablar con desconecidos
1 16 20 30 40 50 60 70 30 90 99
22, Soy un buen trabajador/a (estudiante)

1 10 20 30 40 50 60 70 30 90 99

23. Me pongo nerviosa/o cusndo me pregunta el profesor/a
{superior) 1 10 20 30 40 50 60 70 30 90 99

24. Mis padres me dan confianza

1 10 20 30 40 S0 60 70 80 90 99

25. Soy buena/o haciendo deporte
1 10 20 30 40 50 60 70 8¢ 90 99

26. Tengo muchos amigos
1 1020 30 40 50 60 70 80 90 99

27. Mis profesores/as (superiores) me consideran inteligente y
trabajador/a 1 1020 30 40 50 60 70 30 90 99

28. Me siento nervioso/a
1 10 20 30 49 50 60 70 30 90 99

29. Me siento queride/a por mis padres
1 10 20 30 40 50 60 70 80 90 99

30. Soy una persona atractiva
1.10 20 30 40 50 60 70 %0 90 99
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Anexo 2

Prueba de capacidad motriz—PCM

1. Fuerza explosiva del tren inferior
2. Velocidad de traslacién corporal
3. Potencia muscular general

4. Agilidad de movimiento

5. Potencia abdominal

FUERZA EXPLOSIVA DEL TREN
INFERIOR: Situarse con los pies
separados detrds de la linea de
batida, saltar hacia delante
impulsando con los dos pies
horizontales

VELOCIDAD DE TRASLACION
CORPORAL: Correr 50 metros lisos
lo mds rdpidamente posible

POTENCIA MUSCULAR GENERAL:
Lanzar el balén medicinal (de 3
Kgrs. para los dos sexos) lo mds
lejos posible, desde la posicion de
parados con los dos pies
simétricamente colocados de forma
equilibrada en el suelo y con el
balén sostenido con las dos manos
por encima de la cabeza

AGILIDAD DE MOVIMIENTO:
Correr a toda velocidad el
recorrido del circuito con las
trayetorias indicadas a
continuacion:

POTENCIA ABDOMINAL:

Con las piernas flexionadas y sujetas
por los pies, realizar el mayor
niimero de abdominales posibles
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