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En estos dltimos afios, cada vez son mas los profesionales de la psicologfa del deporte que
tienen la oportunidad de trabajar en deportes minoritarios o poco conocidos para el gran publico
(Diaz, 2010; Garcés de los Fayos, 2009). Llevar a cabo una intervencién psicolégica en cualquier
disciplina deportiva exige realizar, en primer lugar, un estudio exhaustivo de las caracteristicas de
ese deporte, especialmente si se trata de una disciplina poco familiar para el profesional.

El baile deportivo y de competicién es una disciplina deportiva poco conocida en Espafia pero
con una larga tradicién en paises como Inglaterra, Italia o Europa del Este. Pese a ello, las
aproximaciones al estudio de las variables psicolégicas en baile deportivo también son escasas.
Revisando las bases de datos internacionales, sdlo encontramos el reciente acercamiento de
Tremanye y Ballinger (2008), en el que se describen las destrezas psicologicas que deben ser
trabajadas en las parejas de baile deportivo, ademas de incluir una entrevista con una pareja de
baile deportivo australiana en la que se les pregunta acerca de las necesidades psicolégicas de
competicién. En todo caso, las experiencias e investigaciones sobre el trabajo psicolégico con
bailarines, ya sea de danza contemporanea o ballet, sf son mas frecuentes. Resaltan las
aproximaciones de Hanrahan (1996), en la que se afirma que es necesario antes de planificar un
trabajo psicolégico con bailarines, determinar cuales son las habilidades psicoldgicas que merecen
ser trabajadas en profundidad. Este autor, tras llevar a cabo entrevistas semi-estructuradas con 22
bailarines, determino que estas habilidades eran en primer lugar, el trabajo motivacional, seguido
del control de la activacion, la concentracion y la auto-confianza. Las técnicas mas efectivas segun
este autor son la practica imaginada y las auto-instrucciones verbalizadas (Hanrahan, 1996).

Por otro lado, Taylor y Taylor (2009) publicaron el libro Psicologia de la Danza, que supone un
acercamiento aplicado al trabajo psicolégico con bailarines dirigido tanto a los propios deportistas
como a sus entrenadores. Se trata de una aproximacién eminentemente aplicada, pero que sirve de
gufa para aquellos profesionales que quieran aplicar sus conocimientos en la danza. Ademas,
algunos de los procedimientos (como las técnicas de control de activacién) pueden servir como
gufa del trabajo en baile deportivo, debido a las semejanzas entre ambos.

El baile deportivo

Como sefialan Tremany y Ballinger (2008), el hecho de que el Baile Deportivo este cada vez
mas cerca de su denominaciéon como deporte olimpico (previsto para el afio 2016), supone un
incentivo afladido para que sea un entorno mas en el que los psicélogos pueden ejercer su
profesion, dentro de la tendencia actual de apertura a nuevas posibilidades profesionales de esta
area aplicada (Cantén, 2010). Para ello, es necesario conocer en profundidad este deporte y las
variables psicoldgicas que lo caracterizan.

Se trata de un deporte con unas caracteristicas muy bien definidas y especificas. En primer
lugar, es una disciplina que se practica en duos de ambos sexos y en la que los deportistas
masculinos y femeninos compiten de forma simultinea y en la misma pista de competicién con
otras parejas. Por otra parte, la musica es en esta disciplina un elemento tan importante y
consustancial al rendimiento como lo es en el patinaje artistico o en la gimnasia ritmica. Existen
dos modalidades de competicién: baile Standard y baile Latino y cada una de ellas consta de 5
bailes diferentes. Los bailes Standard son: vals inglés, vals vienés, tango europeo, slow fox y
quickstep. En los bailes Latinos nos encontramos: la samba, el cha-cha-cha, la rumba-bolero, el
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pasodoble y el jive. Existen deportistas que se especializan en una de las modalidades y otros que
compiten en todos los bailes.

En Espafia existen en este momento 8 categorias competitivas en las que se clasifica a todas
las parejas en funcién de los puntos obtenidos en cada una de las competiciones estatales,
autonémicas y locales. Las categorias A-Internacional, A-Nacional y B-Nacional son las mas altas
y son en las que los deportistas tienen programas de baile libres. En las categorfas C, D, E y F,
existen restricciones en los programas de baile, ya que son iguales para todos. Ademas, como se
observa en la Tabla 1, las parejas se distribuyen en nueve rangos de edad. Una pareja sélo puede
enfrentarse a rivales de su misma categorfa de baile (A, B, C...) pero esos rivales pueden ser de
otro rango de edad. Este hecho se debe a que, en ocasiones, el nimero de parejas por grupo no es
suficiente para celebrar una competicion y deben unirse diferentes conjuntos de edad.

Grupo Edades
Juvenil Hasta 11 afios
Junior I 12-13

Junior II 14-15

Youth 16-18

Adulto 1 19-25

Adulto II 25-35

Senior 1 35-45

Senior II 45-55

Senior I11 55 en adelante

Tabla 1. Grupos de edades en baile deportivo.

Aunque en la actualidad esta disciplina no esta totalmente regulada y estructurada en nuestro
pais de forma similar a cualquier otro deporte en una Federacion Deportiva, si que estd en marcha
este proceso. Como paso previo, se ha creado la Asociacién Espafiola de Baile Deportivo, que
regula el desarrollo de la disciplina y que estd subordinada a la institucién europea que organiza a
nivel mundial el baile deportivo, la International Dance Sport Federation IDSF) y vinculada al Consejo
Superior de Deportes. Esta asociacién organiza los 3 Campeonatos nacionales, de Latino,
Standard y Diez Bailes. Las asociaciones autonémicas organizan su propio campeonato
autonémico y supervisan las diferentes competiciones locales. I.as competiciones internacionales
se celebran durante todo el afio en las que las parejas acumulan puntos para ascender en el
ranking. Ademds, una vez al aflo se celebra un campeonato europeo y mundial de cada una de las
modalidades y rangos de edades.
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Las competiciones de baile deportivo se desarrollan en pistas rodeadas de jueces y de publico
que observa desde las gradas, lo que supone para los deportistas una fuente constante de
estimulos potencialmente distractores, y que se afladen a los otros elementos que tiene que
atender, como son el movimiento del propio cuerpo, la conexiéon con la pareja, el ritmo de la
musica o evitar los choques en la pista con otros competidores, que son bastante frecuentes. Una
buena gestion de la atencién en cada momento significa un baile mas coordinado y eficaz.

En resumen, las caracteristicas mds importantes que debemos conocer para intervenir
psicolégicamente en este deporte son las siguientes:

De entrada, siguiendo el clasico esquema de Riera (1985), estamos ante un deporte de
cooperacién, ya que es necesaria la acciéon conjunta de los dos miembros de la pareja, y sin
oposicién, ya que aunque las competiciones se desarrollan en el mismo espacio fisico y los
choques son constantes, las parejas no llevan a cabo una oposicién o interferencia directa y
reglamentaria.

El baile deportivo es una disciplina cargada de un componente estético muy importante. Un
gesto técnico bueno no tiene que estar Gnicamente “a ritmo”, sino también bien expresado, y los
deportistas deben intentar llamar la atencién de los jueces también con su vestuario y su
presentacién estética, tanto con su maquillaje como con su peinado.

Los entrenamientos se basan en sesiones de la pareja con su entrenador, en los que se crean y
revisan los programas propios, se mejoran algunos gestos, se revisa el ritmo, la expresién, etc.
Ademas, el baile requiere de muchos entrenamientos de repeticion que debe llevar a cabo la pareja
sin presencia del entrenador. Esta circunstancia hace que la relacién de la pareja sea un
componente vital para el rendimiento en pista.

Las competiciones se componen de diferentes rondas (cuartos de final, semifinal y final) por lo
que los deportistas pueden competir durante 4 o 5 horas seguidas, con varios espacios de
descanso intermedios. Ademas, el pablico y los jueces se sitian a pie de pista rodeandola
completamente, de pie o en sillas, a muy pocos metros de los deportistas.

Teniendo en cuenta estas caracteristicas generales y tras una evaluacién preliminar de las
necesidades especificas del grupo con el que se trabajo, el equipo de psicélogos del deporte del
Centro de Psicologia Teseo planted un programa de intervencion desarrollado en las fases
habituales: evaluacién inicial, aplicacién de un plan de entrenamiento psicolégico y una re-
evaluacion posterior. Se considerd que la intervencion debia ser tanto directa, con los deportistas,
como indirecta, con entrenadores y familiares (Cantén, 2003, 2009).

Método

Participantes

El programa de intervencion fue presentado al equipo técnico a comienzos de la temporada
anterior en respuesta a una peticién expresa del Club de Baile Deportivo Stylo’s (Mislata,
Valencia). Tras recibir la aprobacién del director deportivo, se estructur6é para ser desarrollada
durante esa temporada, desde octubre hasta julio, focalizada en 16 parejas de todos los niveles y
edades de competicién y en sus 2 entrenadores. La media de edad de los bailarines se situaba en
los 19.2 afios de edad y nos encontramos ante un perfil competitivo de nivel medio-alto, ya que 11
de las parejas compiten en el nivel A o B, que son las categorfas mas altas a nivel amateur, y 8
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parejas compiten entre las categorfas C y F. Las seis categorias de competicioén fueron distribuidas
en dos grandes grupos por un motivo: hasta la categoria C, las parejas no tienen programas libres
e individualizados, es cuando ascienden a B cuando los programas técnicos se complican y son
diferentes para cada pareja.

Procedimiento

La primera fase consistié en llevar a acaba una evaluacién inicial combinando diferentes
procedimientos propios de la psicologfa:

a) Registros de obsetrvacién para cada pateja. Como sefiala Balagué (2001), la observacion es
uno de los métodos de evaluacién mas importantes y eficientes. En este caso, mediante la
presencia en diversas competiciones y entrenamientos, se registraron las interacciones entre el
entrenador y la pareja, entre los miembros de la pareja y, en algun caso, entre los deportistas y sus
familiares. Las conductas que mas se tuvieron en cuenta fueron las instrucciones técnicas
positivas, los refuerzos verbales y los castigos.

b) Cuestionarios: se utilizé el Cuestionario de Caracteristicas Psicoldgicas aplicadas al Rendimiento
Deportivo CPRD, (Gimeno, Pérez-Llantada y Buceta, 2001). Este cuestionatio evalda las siguientes
capacidades psicolégicas: Control del estrés, Influencia de la evaluacién del rendimiento,
Motivacién, Habilidad mental y Cohesién de equipo. Teniendo en cuenta las caracteristicas del
deporte, se decidié no utilizar la escala Cohesiéon de equipo. Para evaluar la percepcién que los
deportistas tenfan de las actitudes y conductas de su entrenador respectivo, se utilizé el Cuestionario
de Percepcion del Entrenader (Cant6n, 2004) en sus dos versiones paralelas, que se compone de 15
afirmaciones que los deportistas y el entrenador tienen que valorar con una puntuaciéon de 0 a 100
segun el grado de acuerdo o desacuerdo.

c) Entrevistas: Se realizaron entrevistas con los deportistas y los entrenadores que se centraron
en revisar los resultados de la evaluacién y en comenzar a valorar cual eran sus necesidades mas
urgentes de trabajo y aquellos aspectos en los que necesitaban asesoramiento.

Una vez analizada la informacion, se procedié al disefio e implementacién del programa de
intervencién, que podemos resumir en los siguientes puntos:

a) Asesoramiento a los entrenadores sobre las pautas de actuacion a seguir con cada pareja
segun su evolucién. En el baile deportivo, cada una de las parejas requiere de un tipo de
entrenamiento, de estilo de comunicacién y de contingencias de reforzamiento diferentes. Partir
de las necesidades detectadas para cada pareja permite ajustar la manera de trabajarlas y ayudar a
mejorar las situaciones de entrenamiento y competicién que se necesitan en cada caso.

b) Analisis de ejecuciéon post competitiva mediante video y andlisis objetivo. Las parejas
visionaban su trabajo conjuntamente con la psicéloga y uno de los entrenadores. Este analisis
persigue dos propésitos. En principio, que los miembros de la pareja sean conscientes de sus
errores en competicién y puedan trabajarlos posteriormente en el entrenamiento. Por otro lado, el
visionado de la ejecucion de los 5 bailes oftrece la posibilidad de insertar rutinas de concentracion
antes, durante y después de la competicion deportiva, y trabajarlas posteriormente en
entrenamiento.

¢) Entrenamiento en establecimiento de objetivos por parejas:

* Corto plazo: basandonos en trabajos similares (Dosil, 2001; Gimeno y Guedea, 2001) y para

establecer los objetivos inmediatos que tienen que ver con una competiciéon en particular, se
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cre6 un autoregistro ad hoe, (ver Tabla 2) en el que se planteaban metas de dos tipos: de
rendimiento, es decir, de posicién final en la clasificacién, y de ejecuciéon, en la que se
marcaban unos objetivos técnicos y psicologicos para cada baile y posteriormente se evaluaba
su cumplimiento.

NOMBRE: NIVEL:

COMPETICION: FECHA
PLANTEAMIENTO GENERAL DE LA COMPETICION
IMPORTANCIA QUE TIENE PARA MI ESTA COMPETICION (0-10):

MI CONDICION FISICA (0-10):

MI CONFIANZA (0-10)

MOTIVACION (GANAS, ILUSION) QUE TENGO POR PARTICIPAR (0-10):
OBJETIVOS QUE ME MARCO:

De posicién final en clasificacion: De rendimiento:
Standard: Standard:

Vals ingles: Vals ingles:
Vals vienés: Vals vienés:
Slow fox: Slow fox:
Quickstep: Quickstep:
Tango europeo: Tango europeo:
Latino: Latino:
Cha-cha-cha: Cha-cha-cha:
Samba: Samba:

Rumba: Rumba:
Pasodoble: Pasodoble:
Jive: Jive:

NIVEL DE ACTTVACION ANTES DE COMENZAR (0-10):
VALORACION GLOBAL DE LA COMPETICION (0-10):
RESULTADOS QUE CONSIGO

De posicién final en clasificacion: De rendimiento ¢he conseguido los que me marquér
Standard: Standard:
Latino: Latino:

Tabla 2. Autorregistro de establecimiento de objetivos para competicion.
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* Medio plazo: objetivos de la temporada (ascenso, rendimiento 6ptimo con el cambio de
categorfa de edad) Este tipo de objetivos servia para movilizar la motivacién de una forma mds
longitudinal, teniendo en cuenta ya no solo el rendimiento de la propia pareja, sino también el
de los rivales, la situacién econémica, etc. Eran analizados y planteados con la ayuda del
entrenador.

* Largo plazo: son los objetivos que tienen que ver con el desarrollo de la carrera deportiva.

Fueron valorados sobretodo con parejas a partir de categoria Youth (16 afios) y se tuvo en

cuenta el interés por dedicarse profesionalmente al baile deportivo, el de competir en el

extranjero, el nivel de exigencia, de responsabilidad, la compatibilizaciéon con los estudios,...

d) Entrenamiento grupal de autocontrol emocional mediante técnicas de respiracion y
concentracion insertadas en un plan de preparaciéon precompetitiva. Se realizaron sesiones
mensuales dedicadas a utilizar la respiracién abdominal y diafragmatica como medio para
conseguir la activacion necesaria antes de salir a pista y para facilitar la focalizaciéon en los
objetivos de competicion.

e) Entrenamiento grupal y de parejas mediante visualizaciéon aplicada a las rutinas
competitivas. Cuando las parejas ya dominaban la técnica de la respiraciéon diafragmatica y
aprovechando los momentos de vuelta a la calma tras la preparacién fisica, se comenzé a entrenar
a los deportistas en la técnica de la visualizacién. Cada dfa, se entrenaba mentalmente uno de los
bailes para después compartir con las demas parejas y la psicéloga como se percibian a si mismos
y a su pareja, los cambios de foco de externo a interno y viceversa, los colores, la visién de los
jueces, los cambios de pareja, etc. Todos estos detalles se emplearon para crear un clima de
reflexién entre los deportistas que enriquecia sus objetivos y sobre todo, suponia una gran fuente
de informacién para la psicéloga y los entrenadores, dando pistas sobre cuales eran las
necesidades en cada baile y qué gesto técnico era necesario trabajar.

f) Elaboracion de rutinas precompetitivas, destacando estrategias para facilitar la
concentracién, dado que en estas competiciones se requiere procesar selectivamente muchos
estimulos diferentes:

* Auditivos: Quiz4, el mas importante de los estimulos. Sin musica, este deporte no existirfa.

Es necesario escuchar la musica y adaptar el movimiento corporal a ella.

* Visual: los estimulos visuales en baile deportivo son relevantes, puesto que ademas de

observar a la propia pareja, es necesario estar pendiente de los movimientos de las parejas

rivales (para evitar los choques) y ademas, no perder de vista a los jueces, puesto que la
interaccién visual con ellos es una parte importante que influye en su juicio.

* Kinestésicos: en cualquier deporte de cooperacion, cualquiera en el que es necesario coordinar

los movimientos propios con los de otro, ya sea con o sin oposicion directa, este tipo de

estimulos son muy importantes. En el baile deportivo ademas, debemos diferenciar el
aprendizaje de control de estimulos kinestésicos en cada componente de la pareja. Tal y como
establece el reglamento, los hombres deben dirigir a su pareja solo mediante el sentido del tacto

y el movimiento corporal, sin necesidad de indicaciones orales. Por otro lado, las mujeres deben

dejarse dirigir e interpretar correctamente los estimulos kinestésicos que su pareja les envia.

Para ajustar las rutinas precompetitivas, se emplearon diferentes estrategias como las
autoverbalizaciones positivas, las respiraciones diafragmaticas en la linea de salida a pista y la
técnica de deteccién de pensamiento entre baile y baile.
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Analisis de datos

Aunque el objetivo basico de este trabajo es describir las caracteristicas del baile deportivo y
detallar programa de intervencién, también se registraron todos los datos derivados de la
aplicacion de las distintas fases de evaluacion e intervencion, con lo cual se dispone de algunos
resultados cuantitativos que nos ayudan a entender de forma clara cémo se comportan las
variables en un grupo de practicantes de esta disciplina deportiva.

Dado lo reducido del nimero de sujetos a los que se ha medido (IN = 19) y teniendo en cuenta
que el objetivo principal era aplicado, los datos de los que se disponen son descriptivos. Por ello,
se presentan los datos grupales obtenidos en los diferentes factores del CPRD medidos a principio
de temporada, que sirvieron como base del disefio de la intervencion posterior.

Resultados

En primer lugar, cabe destacar que los resultados en las puntuaciones de nuestra muestra de
bailarines, presentan puntuaciones en los factores del CPRD, sin el de “Cohesion”, que oscilan
entre el percentil 50 y el 60. Como se muestra en la Figura 1, el factor “Control de estrés” presenta
una media de percentiles de 54.42, siendo el factor del CPRD en el que se ha obtenido la
puntuacién mas baja. El factor de “Influencia de la evaluacién en el rendimiento” tiene una media
de puntuaciones tipicas de 59.47, situandose como el segundo factor en puntuaciones bajas. Los
factores “Motivacién” y “Habilidad Mental” presentan las medias de percentil mas elevadas con
66.63 y 60.63, respectivamente.

95 1

85

75
59.47 66.63 60.63

65

54.42

55

45 1
35 4
25 4
15 1

Control del estrés Influencia de la evaluacién Motivacion Habilidad mental

en el rendimiento

Figura 1. Media de los percentiles en los factores de/ CPRD, sin el de “Cobesiin”.
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A nivel cualitativo, y ya que el objetivo principal era disefiar una intervenciéon adaptada a las
necesidades de los deportistas, nos resulté interesante valorar aquellos items con puntuaciones
mas extremas, es decir, aquellos items que recogfan las puntuaciones mas altas y las mas bajas. En
la Tabla 3 se pueden observar los items con puntuaciones mas destacables. Como podemos
observar, el item “Estoy dispuesto a cualquier esfuerzo por ser cada vez mejor” es el que obtiene
una puntuaciéon mas alta, con una media de 3.68. Le siguen con una media de 3.21 los items “En
las competiciones suelo animarme con palabras, pensamientos o imagenes” y “No merece la pena
dedicar tanto tiempo y esfuerzo como yo le dedico a este deporte”. En cuanto a los items que
menor puntuaciéon obtienen se encuentran “A veces no me encuentro motivado por entrenar”,
con una media de 1.42, “Cuando lo hago mal suelo perder la concentracién” con una media de
1.49 y “Me preocupan mucho las decisiones que respecto de mi pueda tomar mi entrenador
durante una competicién” con una media de 1.53.

Items con puntuaciones mas altas Items con puntuaciones mas bajas
« : : Py :
Estoy dispuesto a cualquier esfuerzo por ser A veces no me encuentro motivado por
) 3.68 1.42
cada vez mejor” entrenar”

“En las competiciones suelo animarme con “Cuando lo hago mal suelo perder la

3.21 1.49
palabras, pensamientos o imagenes concentracion”

“Cuando practico mentalmente lo que

“No merece la pena dedicar tanto tiempo y tengo que hacer me veo haciéndolo como
3.21 i 1.47
esfuerzo como yo le dedico a este deporte” si estuviera viéndome desde un monitor
de TV”

“Me preocupan mucho las decisiones que
“Suelo encontrarme motivado por superarme
3.05  respecto de mi pueda tomar mi entrenador  1.53
cada dfa”
durante una competicién”

“Mi confianza en la competicién depende
“Cuando finaliza una competicién analizo mi
2.95 en gran medida de los éxitos o fracasos de 1.58
rendimiento de forma objetiva y especifica”
competiciones anteriores”

“A menudo pierdo la concentracién en la

competicién a consecuencia de la actuacién o “No se necesita mucho para que se
2.95 1.78
los comentarios poco deportivos de los debilite mi confianza en mi mismo”
adversarios”

Tabla 3. Ttems que presentan puntnaciones mds relevantes.
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Conclusiones

Este trabajo pretende ser una aproximacion a la intervencién psicolégica en baile deportivo. El
esquema de la intervencion es similar al utilizado por otros profesionales (Garcés, Vives y Dosil,
2005; Diaz, 2001), pero recoge las necesidades propias de este deporte y adapta el programa a las
caracterfsticas de esta disciplina deportiva, aspecto esencial en toda intervencion profesional.

Se trata esta de una de las pocas intervenciones en baile deportivo que han sido descritas en
nuestro pafs e incluso fuera de nuestras fronteras encontramos muy poca bibliografia al respecto
(Meta et al., 2005; Hanrahan, 1996; Tremayne y Ballinger, 2008). Sin embargo, experiencias con
deportes como la gimnasia ritmica (Campos et al., 2000; Diaz, 2001) nos han servido como
modelo de referencia gracias a sus similitudes con el baile deportivo.

La evaluacién previa llevada a cabo como requisito inicial indispensable en cualquier
intervencién aplicada, ofrece en este caso un doble beneficio. En primer lugar, se han obtenido los
primeros datos cuantitativos referidos a una muestra de baile deportivo dentro de nuestras
fronteras, lo que nos puede servir como guifa general de aproximacién a este deporte. Pero
ademds, los resultados obtenidos guiaron el disefio del plan de intervencién psicolégica y
centraron la intervencién en aquellos aspectos que presentaron puntuaciones mas bajas, en este
caso, el control del estrés y el trabajo en la influencia de la evaluacién externa en las
competiciones. Dicho esto, cabe sefialar, como afirman los mismos autores (Buceta et al., 1994),
que aunque el CPRD sea un instrumento que puede guiar la intervencion, es preferible utilizar el
andlisis {tem por item. Con esto se consigue individualizar al maximo la intervencién y centrar los
esfuerzos en aquellos aspectos que ese deportista necesita trabajar mas.

El disefio de la intervencién y sus objetivos dejan claras varias conclusiones acerca del trabajo
psicoldgico en esta disciplina deportiva. En primer lugar, nos encontramos ante un deporte de
pareja, y la intervencién debe disefiarse teniendo como referente fundamental esta caracteristica.
El trabajo con uno solo de los miembros de la pareja puede resultar sin duda eficaz, pero es la
intervencion con ambos deportistas la que puede ofrecer mejores resultados. Por otro lado, la
intervencion debe ir dirigida a gestionar especialmente los aspectos visuales, es decir, aquellos que
tienen que ver con la expresion y diferenciacion de cada baile. Esta es una caracteristica de la
intervencién que estd presente en muy pocos deportes, ya que normalmente el trabajo va dirigido
a mejorar aspectos técnicos o relacionados con el control emocional, pero no a aspectos
expresivos. La importancia de estas variables hace que sea muy importante la utilizacién del video,
no solo para analizar gestos técnicos, sino también para mejorar expresiones corporales y faciales.
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ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO EN BAILE DEPORTIIVO Y DE COMPETICION

PALABRAS CLAVE: Baile deportivo, Entrenamiento psicolégico, Visualizacién, Control emocional.

RESUMEN: En este articulo se presenta el trabajo de evaluacién e intervencién llevado a cabo por el equipo de
especialistas en Psicologfa del Deporte del Centro de Psicologia Teseo en el Club de Baile Deportivo Stylo’s de Mislata
(Valencia), en colaboraciéon con la Universidad de Valencia. En él se describen las caracteristicas especificas de esta
disciplina deportiva y se explica el programa de intervencién en el que se han trabajado aspectos de control emocional,
empleado técnicas como la visualizacién y el establecimiento de objetivos a corto, medio y largo plazo. Asimismo, se
muestran los datos obtenidos en la evaluacién llevada a cabo a principio de temporada, que nos sirvié de informacién y
guia para la intervencién. Estos datos se refieren a las puntuaciones en los factores del Cuestionario de Habilidades Psicoldgicas
Aplicadas al Rendimiento Deportivo (CPRD), (Gimeno et al., 2001), situados entre el centil 50 y 60, siendo la puntuacién mas
alta la obtenida en el factor “Motivacién” (x = 66.63) y la mas baja la obtenida en el factor “Control del estrés” (x =
54.42).

TREINO PSICOLOGICO NA DANCA DESPORTIVA E DE COMPETICAO

PALAVRAS-CHAVE: Danga desportiva, Treino psicolégico, Visualizagio, Controlo emocional.

RESUMO: Neste artigo apresenta-se o trabalho de avaliagdo e intervengio levado a cabo pela equipa de especialistas em
Psicologia do Desporto do Centro de Psicologia Teseo no Clube de Danga Desportiva Stylo’s de Mislata (Valéncia), em
colaboragio com a Universidade de Valéncia. Sao descritas as caracteristicas especificas desta modalidade desportiva e é
explicado o programa de intervengdo no qual se trabalharam aspectos de controlo emocional, aplicando técnicas como a
visualizagdo e o estabelecimento de objectivos a curto, médio e longo prazo. De igual modo sio apresentados os dados
obtidos na avaliagio executada no principio da temporada, que nos serviu de informacio e guia para a intervencio. Estes
dados referem-se as pontuacoes nos factores do Cuestionario de Habilidades Psicoldgicas Aplicadas al Rendimiento Deportivo
(CPRD) (Gimeno et al., 2001), situados entre o percentil 50 e 60, sendo que a pontuagio mais alta foi obtida no factor
“Motivacio” (x = 66.63) e a mais baixa no factor “Controlo do stresse” (x = 54.42).
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