SECCION DE METODOLOGIA

COORDINADORES: CARME VILADRICH
ANTONIO HERNANDEZ MENDO



Revista de Psicologfa del Deporte 2012. Vol. 21, ntim. 2, pp. 263-269
ISSN: 1132-239X
ISSNe: 1988-5636

Universitat de les Illes Balears
Universitat Autonoma de Barcelona

Autoconcepto en jovenes practicantes de danza y no practicantes:
Analisis factorial confirmatorio de la escala AF5

Sergio Murgui*, Carmela Garcia**, Angel Garcia* y Fernando Garcia*

SELF-CONCEPT IN YOUNG DANCERS AND NON-PRACTITIONERS: CONFIRMATORY FACTOR ANALYSIS OF THE AF5 SCALE

KEYWORDS: Dance, Self-Concept, Scale AF5, Psychometric Properties.

ABSTRACT: This paper analyses the five-factor structure of the AF5 Self-Concept Questionnaire in dance practitioners and non-practitioners. The res-
ponses of 1630 adults (490 dancers and 1.240 non dance practitioners) were analysed using structural equation modelling. The oblique factorial structure,
proposed by the author’s scale, resulted in a better fit than two alternative structures (one-factor and orthogonal configurations), and was invariant across
the two groups. Nevertheless, the factorial means and correlations of the physical with the professional and family dimensions were higher in the dancer

group. Reliability was good for both the dancer and non-practitioners group.

El autoconcepto, y su relacion con el bienestar personal, se
ha convertido en los Gltimos afios en un aspecto relevante dentro
de la Psicologia (Garcia, Musitu y Veiga, 2006), conceptualizan-
dose como una imagen mental compuesta de lo que pensamos de
nosotros mismos, de lo que pensamos que podemos conseguir,
de lo pensamos que otros piensan de nosotros y de lo que nos gus-
tarfa ser (véase Lila, Musitu y Molpeceres, 1994). La psicologia
actual atribuye al autoconcepto un papel muy importante, rela-
cionandolo con distintos aspectos de un estilo de vida saludable
tales como la prevencion del consumo de sustancias (Fuentes,
Garcfa, Gracia y Lila, 2011; Jiménez, Musitu y Murgui, 2008),
la satisfaccion con la vida (Campos, Huertas, Colado, Lopez, Pa-
blos y Pablos, 2003; Moreno, Estévez, Murgui y Musitu, 2009) o
la socializacion de los hijos (Garcia y Gracia, 2009, 2010; Jimé-
nez, Musitu, Ramos y Murgui, 2009; Martinez y Garcia, 2007,
2008; Martinez, Murgui, Musitu y Monreal, 2008). Ademas, se
ha analizado el vinculo entre el autoconcepto y la actividad fisica
y el deporte tanto en jovenes (Brannan, Petrie, Greenleaf, Reel y
Carter, 2009; Dieppa, Machargo, Lujan y Guillén, 2008) como
en nifos (Guillen y Ramirez, 2011; Slutzky y Simpkins, 2009) y
adolescentes (Moreno y Cervello, 2005; Ros, 2006), grupos de
edad en los que la practica de la actividad fisica y deporte alcanza
los porcentajes més altos, en ambos sexos (Garcia Ferrando,
2006).

Asi, dada la importancia y el caradcter multidimensional
(Marsh, 1987) del autoconcepto, han proliferado estudios sobre
cada una de sus dimensiones y se han desarrollado instrumentos
especificos -como en el caso de la dimension fisica (por ejemplo,
Contreras, Fernandez, Garcfa, Palou y Ponseti, 2010; Marsh, Bar-

Eli, Zach y Richards, 2006)- lo que hace necesaria la mejora y
seleccion de aquellos instrumentos que aseguren su correcta me-
dicion. En este sentido, es muy importante comprobar empirica-
mente la estructura dimensional tedrica mediante los anilisis
factoriales confirmatorios pertinentes y, una vez asegurada la va-
lidez de la estructura factorial, pueden realizarse anilisis adicio-
nales que permitan refinar la escala (MacCallum y Austin, 2000)
y considerar la influencia de aspectos culturales (por ejemplo, la
nacionalidad) o personales (por ejemplo, la practica deportiva)
en las respuestas al cuestionario.

El objetivo principal del presente trabajo es ampliar el estudio
de las propiedades psicométricas del Self-Concept Questionaire
(AF5). En dicho instrumento, cada una de sus cinco dimensiones
(profesional/académico, social, emocional, familiar y fisica), fun-
damentadas en el modelo tedrico de Shavelson, Hubner y Stanton
(1976), esta compuesta por 6 items lo cual permite, en una escala
de 1 a 99, medir con un Ginico instrumento las principales dimen-
siones del autoconcepto (Grandmontagne y Fernandez, 2004) y
minimizar el problema de la asimetria de las puntuaciones (Roth,
Decker, Herzberg y Brihler, 2008). Ademas, no presenta proble-
mas metodoldgicos con los items negativos (Tomas y Oliver,
2004) por lo que ofrece mediciones mas sensibles, concretas y
ajustadas (Harter, 1990). No obstante, y pese a que se ha demos-
trado la estabilidad estructural de sus dimensiones en diferentes
paises (Garcia y Musitu, 1999; Garcia et al., 2006), atin no se ha
comprobado si la practica deportiva y de actividad fisica puede
afectar a su estructura factorial.

El analisis del instrumento se ha realizado en dos fases: pri-
mera, confirmar la multidimensionalidad y oblicuidad en una
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muestra de no practicantes de danza; y, segunda, tomando como
referencia la estructura de la muestra no practicante comprobar
la equivalencia con la muestra de practicantes de danza. La pri-
mera hip6tesis a comprobar es que el modelo oblicuo pentadi-
mensional definido a priori por los autores se ajustara mejor a los
datos que los alternativos unidimensional y ortogonal, y la se-
gunda que la estructura factorial en la muestra de practicantes es
equivalente a la estructura factorial de la muestra de no practi-
cantes.

En suma, es fundamental comprobar la estructura del instru-
mento en practicantes de danza y con ello asegurar la validez de
su medicion en este contexto deportivo y artistico, siendo tanto
més acuciante su estudio si consideramos, por una parte, la im-
portancia de este tipo de actividad fisica en Espafa, cuya préactica
se sitlia en el 12% (Garcia Ferrando, 2006), y, por otra, el vinculo
entre el autoconcepto y el ejercicio fisico (Walters y Martin,
2000).

Método

Participantes

La muestra fue de 1.630 participantes, 1.240 no practicantes
(76.0%) y 490 practicantes de danza (24.0%). La edad de los par-
ticipantes no practicantes fue de 10 a 17 afios (M = 13.75, DE =
2.00), de los cuales 687 eran mujeres (55.4%) y 553, varones. Las
edades de los participantes practicantes iban de 10 a 17 ahos (M
=13.69, DE = 2.19), de los cuales 244 eran mujeres (62.5%) y
146, varones. Los practicantes, con al menos 3 anos de formacion
en danza clésica y contemporanea, cursaban sus estudios en los
conservatorios de ensefianzas medias de danza y en las escuelas
privadas y oficiales de esta especialidad, de Madrid y Valencia,
practicando un minimo de 10 horas semanales de clase. La apli-
cacion de cuestionarios, previa notificacion y aceptacion por parte
de los centros, se realizaba en los intermedios de las sucesivas
clases de danza.

Analisis estadistico

Para analizar los datos se utilizo6 el programa AMOS 5.0, EQS
6.0 y SPSS 12.0. En la primera hipotesis, se contrasto el ajuste
del modelo tedrico pentadimensional, propuesto por los autores,
frente a los alternativos unidimensional y ortogonal. La arbitra-
riedad de la escala se elimind fijando en 1 los valores de los co-
eficientes de regresion del primer item de cada subescala.

El método de estimacion utilizado en los anélisis factoriales
confirmatorios fue el de maxima verosimilitud (ML) que, aunque
supone la normalidad multivariada, es razonablemente robusto a
su incumplimiento (Curran, West y Finch, 1996), y el posible
sesgo en la estimacion se produciria, en todo caso, presentando
un ajuste peor del real (Tomés y Oliver, 2004, p. 288). Dada la
existencia de puntuaciones extremas en las colas de distribucion
asimétrica, se produce una disminucion en el ajuste, ya que au-
menta considerablemente el error tipico de estimacion, como ocu-
rre en otras variables psicofisicas, como el tiempo de reaccidon
(Pérez, Navarro y Llobell, 2000). Ademas, diferentes estudios
sobre autoconcepto muestran que la correlacion entre los residua-
les de los ftems afecta negativamente al ajuste de los modelos
(Yin y Fan, 2003) por lo que se ha empleado una muestra relati-
vamente grande y se ha liberado la restriccion de ortogonalidad
para la pareja de errores mas correlacionados (estimados a partir
de los indices de modificacion) dentro de cada factor (Joreskog
y Sorbom, 1976; Marsh y Hau, 1996).
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Para evaluar la adecuacion del modelo, aparte del indice de
ji-cuadrado (y?), se utiliz6 la razon ¥*/gl (una puntuacion de 2.00-
3.00 o menor es indicadora de un buen ajuste, Marsh y Hau,
1996); la raiz media cuadratica del error de aproximacion
(RMSEA, los valores menores a 0,05 indican buen ajuste, y entre
.05 y .08 se considera aceptable, Browne y Cudeck, 1992); la
media cuadritica del error tipificada (SRMR, que debe presentar
valores menores de .10, Kline, 1998); el indice de ajuste compa-
rativo (CFI, valores mayores a .95 indican buen ajuste y los ma-
yores a .90 un ajuste aceptable, Marsh y Hau, 1996); el indice de
ajuste general (GFI, que sigue el mismo criterio de los dos ante-
riores, Medsker, Williams y Holahan, 1994) y el criterio de in-
formacion de Akaike (1987), AIC, donde el menor valor indica
la mayor parsimonia.

Para comprobar la equivalencia factorial de la muestra no
practicante y la muestra practicante se calcularon sucesivos mo-
delos anidados que incrementaban progresivamente las restric-
ciones, igualando los parametros libres. As{, en el modelo base,
cada parametro se estimaba libremente para cada grupo, a conti-
nuacidn se fijo la equivalencia de los pesos factoriales para los
dos grupos, luego se fijo la estructura de varianzas y de covarian-
zas factoriales, y, por Gltimo, se fijaron los errores de medida. Si
Ay* (Agl) resulta significativo, los modelos no son equivalentes
por lo que debe liberarse la restriccion que no ha resultado equi-
valente. Cheung y Rensvold (2002) proponen que se pruebe la
significacion del cambio en CFI. A partir de un estudio de simu-
lacion realizado con 20 indices de ajuste diferentes, recomiendan
que IACFIl < .01 “indica que la hipotesis nula de equivalencia no
deberfa rechazarse” (p. 251).

Resultados

Analisis preliminares

Como era de esperar, la asimetria era negativa en todos los
items, salvo en los invertidos, tanto en la muestra no practicante
como en la que practicaba danza. La mayoria de los items de la
muestra no practicante presentaba una curtosis negativa (salvo
los items 1,2, 7, 14,17, 19, 24,27 y 29) mientras que en la mues-
tra de practicantes la mayor parte de los items tenfa curtosis po-
sitiva (salvo los items 3, 4, 12, 13, 15, 18, 22, 23). Ningin item
en ambas muestras cumplia los requisitos de normalidad univa-
riada (o = .05, K2 y Lm, DeCarlo, 1997, p. 304), como se aprecia
en la Tabla 2.

Analisis estructurales

El ajuste del modelo unidimensional era el peor de los puestos
a prueba mientras que el modelo ortogonal, sin incrementar el n-
mero de pardmetros, obtuvo mejores resultados. Asimismo, al li-
berar en este Gltimo la restriccion de ortogonalidad factorial, los
distintos indices de ajuste volvieron a mejorar. Finalmente, se in-
cluyb6 la correlacion entre pares de errores, siguiendo a Byrne,
Shavelson y Muthen (1989), correspondientes (nicamente a los
items con un contenido semantico mas proximo dentro en cada
una de las dimensiones (16-26, 12-22, 18-23, 4-14, 10-25), con-
siguiéndose un ajuste que, si bien no es excelente, puede consi-
derarse como aceptable.

Dado que el modelo ortogonal esta anidado en el oblicuo y
éste a su vez en el modelo oblicuo con errores correlacionados,
pudo calcularse Ay2 (Agl) el cual mostrd que la correlacion de
los factores mejoraba el modelo ortogonal y que la correlacion
de los items mejoraba el modelo oblicuo. El cambio en CFI tam-
bién indicaba el mejoramiento en el ajuste.
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Modelo S-By? Gl  S-By¥gl Ayx? Agl RMSEA (IC)* RCFI  RAIC GFI SRMR
Trg. Modelo T + 1y, ** 1314.75 390 3.37 - - .044 (.041-.046)  .900 534.75 91 .059
T. 5 factores oblicuos 1755.52 395 444  440.77 5 .053 (.050-.055)  .853 965.52 .88 .066
0. 5 factores ortogonales 2176.98 405 538 42126 10 .059 (.057-.062)  .809 1366.98 .85 .069
U. Unifactorial 5575.50 405 13.77 - - 102 (L099-.104) 443 4765.50 .63 116
Tr{. Modelo Trg multimuestra 1932.55 780 2.47 - - .030 (.028-.032)  .906 372.55 .90 .063
Try. Igual saturacion de los factores***  1953.80 804 243 21.25 24 .030 (.028-.031) .906 345.80 .90 .063
Try. Igual var./covarianza factorial****  1974.32 817 242 20.52 13 .030 (.028-.031)  .905 340.32 .90 .065
Try. Igual varianza de errores 2017.73 847 2.38 4341 30 .031 (.028-.032)  .904 323.73 .89 .065

*1C: Intervalo de confianza del estadistico RMSEA para el 90%.

** El modelo 7r() es el mismo que el 7, excepto que en el 7i se ha liberado la restriccion de independencia para los errores en los pares: 16-26, 12-22, 18-23, 4-14 y 10-25.

*** Relajada la restriccion del item 25 en el factor Autoestima Fisica

***% Relajada la restriccion para la correlacion entre el Autoconcepto Fisico-Autoconcepto Profesional, Autoconcepto Fisico-Autoconcepto Familiar

Tabla 1. Andlisis factorial confirmatorio del ajuste de los modelos a los datos de la muestra no practicante y andlisis multimuestra
de la equivalencia entre la muestra no practicante y practicante de danza.

Analisis multigrupo

Habiendo establecido el modelo 7, como base, se calculd, en
primer lugar, el mismo modelo en ambos grupos (7r;) mostrando
un buen ajuste multimuestra (Tabla 2). A continuacion, se fijaron
las saturaciones factoriales en ambas muestras, que resultaron
equivalentes en ambos grupos, salvo para el item 25, por lo que la
restriccion para dicha saturacion fue eliminada. El modelo 77, re-

sultante, considerando tanto Ay? (Agl) como ACFI, era equivalente
al Tr;. En cuanto a la covarianza factorial, las relaciones entre el
autoconcepto fisico y profesional y familiar y fisico resultaron es-
tadisticamente diferentes entre los dos grupos. Por tanto, dichas
restricciones fueron eliminadas del modelo 773, el cual era equi-
valente al 7r,. Finalmente, el modelo 77, inclufa la equivalencia
de las varianzas de los errores, resultando equivalente a 7r;.

item curtosis / F1 F2 F3 F4 F5
asimetria Profesional Social Emocional Familiar Fisico
01 .169/-.676 .693
06 .520/-.593 .820
11 -491/-.517 743
16 -.506/-.414 582
21 -.155/-.690 819
26 -.212/-.557 731
02 417/-.942 788
07 1.521/-1.249 .687
12 -.086/-1.012 479
17 1.604/-1.347 591
22 -1.324/-.110 257
27 1.330/-1.313 .677
03 -.995/.052 427
08 -1.058/-.297 .596
13 -.858/.506 564
18 -.980/.383 487
23 -1.186/-.253 447
28 -1.118/.301 .637
04 -.789/-.686 397
09 1.578/-.461 671
14 7173/-.401 448
19 5.638/-2.393 .683
24 1.221/-1.324 740
29 4.798/-2.221 786
05 -.520/-.574 467
10 -1.414/-.063 418
15 -.877/-0.120 478
20 -.683/-.625 .666
25 -.864/-.548 .514/.557*
30 -.854/-.158 701
Correlacion entre errores!
Par de item: 4-14 10-25 12-22 16-26 18-23
Correlacion 31 57 18 .23 .14
de errores 34 52 .20 21 17

* diferencias significativas de saturaciones entre no practicantes y practicantes
! No practicantes en cursiva

Tabla 2. Saturaciones factoriales tipificadas y correlaciones entre los errores por grupo del andlisis factorial multimuestra y curtosis

/ asimetria.
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Fiabilidad y medias de grupo

La fiabilidad total, calculada mediante el alpha de Cronbach,
fue de .70 en practicantes y de .77 en el grupo no practicante y,
en ambos grupos, la fiabilidad de cada dimension presentd valo-
res adecuados (Tabla 3). Ademas, el MANOVA resultd signifi-
cativo, Wilks = .88; F(5, 1624) =43.53; p < .01. Los practicantes

presentaban mayores puntuaciones, estadisticamente significati-
vas, en el autoconcepto profesional, F(1, 1628) =117,94, p < .01,
social, F(1, 1628) =4.46, p < .05, familiar F(1, 1628) =33.81, p
< .01y fisico F(1, 1628) = 147.51, p < .01, pero no en el auto-
concepto emocional, F(1, 1628) =1.77, p > .05.

F1 F2 F3 F4 F5
F1 6.25 (1.54) .38 .02 .52 350
Profesional 7.36 (1.69) 51 12 .68 .61
F2 7.20 (1.37) 19 .40 45
Social 7.39 (1.55) .03 .58 .55
F3 5.33(2.02) .06 .16
Emocional 5.19 (1.89) .07 .04
F4 7.99 (1.35) 310
Familiar 8.52 (1.48) .60
F5 5.56 (1,47)"
Fisico 6.85 (1.64)
Fiabilidad .87 .73 71 .80 .74
.81 77 .81 74 72

* diferencias significativas de medias entre no practicantes y practicantes
® diferencias significativas de correlaciones entre no practicantes y practicantes
! No practicantes en cursiva

Tabla 3. Medias, desviaciones tipicas (entre paréntesis), correlaciones factoriales (triangulo superior) y alpha de Cronbach para cada

grupo.’

Discusion y conclusiones

En este trabajo se ha analizado la pentadimensionalidad
propuesta para el instrumento de autoconcepto AF5 y su
invarianza entre practicantes de danza y no practicantes. Los
resultados obtenidos apoyan la conceptualizacion multidimen-
sional del autoconcepto de la primera hipdtesis: la medida de
areas especificas del comportamiento supone una mejora
considerable respecto de una conceptualizacion unidimensional
(p.e., Bracken, 1996; Musitu, Garcia, y Gutiérrez, 1994). El
modelo multidimensional de cinco factores es, asimismo, oblicuo,
en consonancia con la desigual distancia que separa cada una de
las cinco dimensiones especificas del vértice que une la jerarquia
y la diferente relacion de proximidad o cercania que se detecta
entre las ramas que propone el modelo tedrico de base (Byrne y
Shavelson, 1996). Ademas, se confirma la relacion {tems-factor
propuesta para definir la estructura factorial, extendiendo otros
resultados previos (Garcfa et al., 2006; Garcia y Musitu, 1999;
Tomés y Oliver, 2004). Por lo tanto, el significado de cada
dimension, viene explicado por los contenidos que la miden
segln la estructura factorial definida en la conceptualizacion
pentadimensional del instrumento (Garcia y Musitu, 1999).

Comparando la estructura factorial de practicantes y no prac-
ticantes hay que destacar que los resultados de este estudio confir-
man que la estructura factorial de las dos muestras es la misma en
la relacion {tems-factor (Alfaro y Santiago, 2002; Roth et al.,
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2008). No afecta la circunstancia de la practica de actividad fisica
y deportiva al significado que tienen los elementos que miden cada
dimension. Ademés, la importancia con la que cada item interviene
en cada una de las cinco dimensiones es equivalente en todos los
casos salvo en un solo ftem del autoconcepto fisico (el 25, “Soy
bueno haciendo deporte™), que saturd mas en la muestra de prac-
ticantes (.56 vs. .51), con un tamano del efecto estadisticamente
significativo aunque pequefo (la diferencia en n? <.01; véase Gar-
cfa, Pascual, Frias, Van Krunckelsven y Murgui, 2008). Si bien la
dedicacion que supone el entrenamiento continuado de la muestra
de practicantes y la mayor competitividad que para esta muestra
implica su &mbito de estudios, resulta una explicacion convincente
para este resultado (Moreno y Cervello, 2005; Castillo y Molina,
2009; Slutzky y Simpkins, 2009). No obstante, las diferencias en-
contradas en las varianzas factoriales (profesional, familiar y fisica)
pueden ser debidas al menor tamafo de la muestra de practicantes,
con respecto al grupo no practicante, existiendo mayor varianza y
error de medida en el grupo menor (Garcia et al., 2008)

Por otra parte, hay que destacar que en los practicantes de
danza si se observa una mayor relacion entre el &mbito profesional
y familiar con el fisico, con tamanos del efecto muy grandes (del
9% de varianza compartida en el grupo de no practicantes contra
el 36% en practicantes). Por una parte, estos resultados son acordes
con el mayor interés profesional de la muestra de practicantes por
su actividad fisica (dedican un tiempo considerable a esta actividad
y mantienen expectativas profesionales que no comparten con la
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muestra de referencia). Ademas, evidencian la importancia de la
familia para estas personas como motivadora para entrenar y para
mejorar (Esteve, Musitu, Lila, 2005; Hassandra, Goudas y Chroni
2003; Nunez, Martin-Albo, Navarro, Sanchez, Gonzalez-Cutre,
2009; Pallarés, 1998).

En esta misma linea, también se observa que los practicantes
de danza superan en promedio de autoconcepto a los no practi-
cantes, pero no solamente en el ambito fisico, sino que también
lo hacen en el profesional, social, familiar y fisico. Confirmando
que el entrenamiento y el esfuerzo que éstos conllevan se rela-
cionan con una mejora generalizada a otros &mbitos importantes
del autoconcepto (p.e., Contreras et al., 2010; Esnaola, 2005;
Knapen, Van-Coppenolle, Peuskens, Pieters y Knapen, 2006;
Slutzky y Simpkins, 2009).

Entre las limitaciones del presente trabajo, debe tenerse en
cuenta que los resultados obtenidos podrian no ser aplicables a
practicantes de otras disciplinas fisicas o deportivas, u otros gru-
pos de edad, aunque es bastante posible que la estructura factorial
se mantenga estable, dada la estabilidad mostrada por el instru-
mento en otros estudios (Garcia, Musitu, Riquelme y Riquelme,
2011; Martinez, Musitu, Garcia y Camino, 2003).

En resumen, el instrumento utilizado puede discriminar entre
cinco dimensiones diferentes del autoconcepto, a partir de una
base teodrica organizada (Shavelson et al., 1976), no muestra efec-
tos de método producidos por los items negativos, evita los pro-
blemas de asimetria al utilizar una escala de 1 a 99, presenta una
adecuada fiabilidad, coincidiendo con estudios anteriores (Garcia,
et al., 2006; Tomas y Oliver, 2004), y proporciona mayores pers-
pectivas de anlisis que los instrumentos que nicamente miden
la dimensidn fisica del autoconcepto (Dieppa et al., 2008; Marsh
et al., 20006).

Si bien se requiere de futuros trabajos que exploren la estruc-
tura factorial del cuestionario AFS5 en practicantes de otras mo-
dalidades fisicas y deportes, o incluso en las diferentes
especialidades de danza (clasico, espafiol y contemporaneo), asi
como en otros grupos de edad, los resultados obtenidos parecen
indicar que el instrumento analizado es recomendable para medir
multidimensionalmente el autoconcepto, en especial la version
espaiola que se encuentra comercializada y baremada, dentro del
contexto de la Psicologia del Deporte.

AUTOCONCEPTO EN JOVENES PRACTICANTES DE DANZA Y NO PRACTICANTES: ANALISIS FACTORIAL CONFIRMATORIO DE LA

ESCALA AF5

KEYWORDS: Danza, Autoconcepto, Escala AF5, Propiedades psicométricas.

RESUMEN: Este trabajo analiz la estructura pentafactorial del Cuestionario de Autoconcepto AFS5 en practicantes de danza y no practicantes. Se ana-
lizaron las respuestas de 1630 participantes (490, de la modalidad de danza clasica y contemporanea y 1240 no practicantes) mediante modelos de ecua-
ciones estructurales. Los resultados indicaron que el modelo pentadimensional oblicuo, propuesto por los autores, se ajustaba mejor que los alternativos
unifactorial y ortogonal, y que esta estructura penta-factorial fue invariante entre ambos grupos, si bien el grupo de practicantes relacionaba en mayor
grado el ambito fisico-deportivo con el profesional y familiar, y presentd medias superiores en todas las dimensiones del autoconcepto. En ambos grupos,
se obtuvieron valores aceptables de fiabilidad.

AUTO-CONCEITO EM JOVENS PRATICANTES DE DANCA E NAO PRATICANTES: ANALISE FACTORIAL CONFIRMATORIA DA ESCALA AF5

PALAVRAS-CHAVE: Danca, Auto-conceito, Escala AF5, Propriedades psicométricas.

RESUMO: Este trabalho analisou a estrutura pentafactorial do Questiondrio de Auto-conceito da AF5 em praticantes de danga e nao participantes. Ana-
lisaram-se as respostas de 1630 participantes (490, da modalidade de danca classica e contemporanea e 1240 n@o praticantes) mediante modelos de
equacdes estruturais. Os resultados indicaram que o modelo pentadimensional obliquo, proposto pelos autores, se ajustava melhor que os alternativos
unifactorial e ortogonal, e que esta estructura pentafactorial foi invariavel entre ambos os grupos, embora o grupo de praticantes relacionava em maior
grau o ambito fisico-desportivo com o profissional e familiar, e apresentou médias superiores em todas as dimensoes do auto-conceito. Em ambos os
grupos foram obtidos valores aceitaveis de fidelidade.
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