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Introduccidén

La psicologia del deporte evolucioné internacionalmente a partir de las necesida-
des sentidas en el mundo del deporte. A pesar de que podemos situar algunos orige-
nes remotos de esta area cientifica relacionados con el laboratorio de Wundt en
Leipzig, como afirma Jaume Cruz Feliu (1997; 1991), la psicologia académica no
habria reconocido inicialmente valor al deporte que justificara integrarlo en su objeto
de estudio. Por esta razén, fueron los centros de educacion fisica y deporte los que
llevaron a cabo los primeros trabajos de investigacion sobre los factores psicoldgicos
de la actividad fisica. Feige (1977), en un interesante articulo sobre la evolucion de la
psicologia del deporte, sitla a los finales del siglo XIX los trabajos pioneros de esta
area cientifica que tuvieron lugar en los Estados Unidos y Alemania. Las cuestiones
de aprendizaje motor surgieron naturalmente entre las preocupaciones iniciales de los
investigadores de los centros de deporte que asi pretendian profundizar su conoci-
miento sobre el comportamiento motor. Los primeros afios del siglo XX se centraron
en la preocupacion de ligar la teoria a la practica a través, sobretodo, de las investi-
gaciones llevadas a cabo en los EEUU, Union Soviética y Alemania que incidian sobre
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los factores psicoldgicos de la practica deportiva, como refieren sobre todo Cruz Feliu
(1997), Brito (1990) y Feige (1977).

La evolucion de las preocupaciones predominantes de la psicologia del deporte
parece poder situarse en tres fases (Lacoste, 1987; Serpa, 1993): (1) observacion,
descripcidn y explicacion de los factores psicoldgicos subyacentes al comportamiento
motor; (2) prediccion y control del rendimiento deportivo; (3)optimizacion del rendi-
miento deportivo. Con el aumento de la importancia de las actividades fisicas en la
vida diaria de los ciudadanos, la psicologia del deporte desarroll6 un nuevo campo de
estudio e intervencion ligado a las areas del ejercicio, salud y bienestar que tienen voz
en el progresivo aumento de publicaciones y comunicaciones sobre esta area en las
reuniones cientificas de los Gltimos afios, o que nos proporciona un buen indicador
sobre la evolucién de las preocupaciones de los investigadores en los diferentes pai-
ses.

El desarrollo de la psicologia del deporte en Portugal acompafa las tendencias
internacionales, pudiendo sus origenes situarse en la fundacion, en Lisboa en el afio
de 1940, del Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEF) que fue la primera escue-
la pdblica portuguesa de ensefianza superior destinada a la formacion de profesores
de educacion fisica. La evolucidn de esta institucion y de su objeto de estudio, deter-
minaria el cambio de su denominacién para pasar a llamarse Instituto Superior de
Educacion Fisica (ISEF) y, posteriormente, Facultad de Motricidad Humana (FMH)
que es su nombre actual. Aqui, siempre las asignaturas de psicologia general y apli-
cada tuvieron un importante peso en los cursos, posibilitando a los estudiantes la com-
prension de los componentes psicoldgicos de la actividad fisica. De igual forma se pre-
tendia proporcionar a los futuros profesionales, una adecuada capacidad de
intervencién pedagdgica en las clases de educacion fisica o en el entrenamiento
deportivo. Los afios 60 estuvieron marcados por la enorme influencia de las corrien-
tes de la psicomotricidad, con origen en Francia, que influyeron en gran medida a los
diplomados en educacion fisica de aquella época y cuyos efectos se prolongaron,
tanto en las formas de abordar el estudio de la motricidad humana, como en las inter-
venciones en el area de la reeducacion psicomotora (Mendes, 1969). Actualmente, el
laboratorio de aprendizaje y desarrollo motor, el grupo de pedagogia del deporte, el
nucleo de las ciencias de la educacion, y el departamento de educacion especial y
rehabilitacién, ademas del laboratorio de psicologia del deporte de la FMH, producen
trabajos en areas que constan habitualmente en congresos y revistas de psicologia
del deporte, lo que resulté del desarrollé y emancipacion de los respectivos dominios
cientificos en aquella Escuela expresado en los Anuarios publicados.

El pionero portugués Antonio Paula-Brito fund6 en el ISEF de Lisboa, en 1978, el
primer Laboratorio de Psicologia del Deporte, que daba apoyo a la ensefianza de la
respectiva disciplina de aquel instituto creada algunos afios antes y promocioné inves-
tigaciones en el campo de tesis de licenciatura, master y doctorado. Las investigacio-
nes iniciales incidieron sobre la observacion de comportamientos, la caracterizacion
de los deportistas y los factores cognitivos relacionados con la velocidad de reaccion
(Brito, 1990). Por otro lado, inicié con sus colaboradores en aquel laboratorio, un ser-
vicio de evaluacién psicoldgica y asesoramiento de deportistas que se destacéd de
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manera reconocible hasta nuestros dias, o que queda demostrado por los diversos
acuerdos con federaciones para intervencion en el campo de la preparacion olimpica.

A partir de 1975 se fueron creando por todo el Pais muchos otros institutos y facul-
tades de educacion fisica y ciencias del deporte en cuyos cursos las disciplinas de psi-
cologia del deporte se incorporaron poco a poco. Al mismo tiempo, el Centro de
Medicina Deportiva de Lisboa incluy6é un gabinete de psicologia, y la preparacion de
entrenadores realizada por las federaciones deportivas, paso también a incluir cursos
de psicologia del deporte. La Sociedad Portuguesa de Psicologia del Deporte fue fun-
dada en 1978 por Paula-Brito lo que se torné un importante factor de desarrollo. Los
afios 80 fueron marcados por la realizacion sistematica de reuniones y congresos de
psicologia del deporte con caracter nacional e internacional, contribuyendo a profun-
dizar y renovar relaciones internacionales iniciadas desde que algunos profesores de
educacion fisica y médicos portugueses, participaron en 1965 en el 1° Congreso
Mundial de Psicologia del Deporte, en Roma, y estuvieron presentes en la creacion de
la FEPSAC en Vittel, en el afio de 1969. El incremento de las publicaciones durante
este periodo, fue estimulado por los congresos realizados y por la investigacion que
se iba produciendo sobretodo en el ISEF-FMH de Lisboa debido a la mayor antigiie-
dad de la psicologia del deporte en esta institucion. Las tesis de licenciatura sobre
temas relacionados con la PD y, ya en la década de 90, los masters en PD de la FMH,
fueron un importante estimulo a la produccion cientifica a la que se junto el trabajo de
profesionales originarios de la psicologia que mientras tanto llegaron.

De hecho, tal como ocurria a nivel internacional, durante muchos afios la psicolo-
gia del deporte en Portugal, encontrd en la educacion fisica y ciencias del deporte, el
interés y la energia para su desarrollo. Los primeros psicélogos del deporte habian
complementado su formacioén universitaria en educacion fisica con otra licenciatura en
psicologia. Un marco importante fue, no obstante, el envolvimiento de la psicologia
académica en este dominio con especial relevancia en la Universidad del Minho donde
surgié un nucleo que se dedicd a la investigacion y alli creo una pré-especializacion al
nivel de licenciatura, asi como un master. Este centro promovié también la interven-
cién de sus psicologos y alumnos en el entrenamiento. Actualmente, el Instituto
Superior de Psicologia Aplicada que es la escuela portuguesa mas antigua de psico-
logia, incluy6 la PD en su curriculum y la Universidad Luséfona creé una licenciatura
en psicologia del deporte.

El tema de la psicologia del deporte paso6 también a integrar regularmente los con-
gresos de psicologia general que tienen lugar en Portugal. En el Ultimo Simposio
Nacional de Investigacion en Psicologia, realizado en 1996, que la Asociacion
Portuguesa de Psicologia lleva a cabo cada cuatro afios y constituye un buen indica-
dor de las tendencias de las investigaciones en Portugal, las comunicaciones de psi-
cologia del deporte fueron de cerca de 10% del total. La Facultad de Motricidad
Humana de la Universidad Técnica de Lisboa fue responsable del 60% y la
Universidad del Minho del 33% (Brito-Mendes y Ventura, 1998), confirmando la FMH
como principal centro de investigacion (Jesuino, 1994). Las tematicas tratadas pueden
ser clasificadas de la siguiente manera:
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— Psicologia del entrenamiento (30%)

— Procesos emocionales y ansiedad (25%)

— Procesos grupales y relacion entrenador-atleta (25%)
— Evaluacion psicolégica (10%)

— Otros (10%)

La importancia de la psicologia general del entrenamiento, deja transparecer la ten-
dencia que es también internacional, de utilizar los recursos de la psicologia en el pro-
ceso del entrenamiento deportivo. De esta manera, la dimension psicoldgica que con-
ceptualmente es siempre referida en los manuales de metodologia del entrenamiento,
gana un sentido practico, interesando tanto a psicologos como a entrenadores. Los
procesos emocionales en general y la ansiedad en particular, constituyen un tema cla-
sico de la psicologia del deporte que proviene de la evidencia sobre el impacto de
estos aspectos en el desempefio deportivo, siendo las facultades de psicologia las
gue le dedican mayor atencion. Los procesos grupales y la relacion entrenador-atleta

Portugal Espafia Total
1. Psicologia del entrenamiento
Actividad Fisica 30% 30% 30%
2. Salud y bienestar 30% 20% 25%
3. Procesos de Grupo y relacion
Entrenador-Atleta 40% 15% 25%
4. Didactica y Aprendizaje — 20% 20%

, son un campo de estudio privilegiado en la investigacion a partir de las facultades de
ciencias del deporte, destacando la Facultad de Motricidad Humana en cuyo labora-
torio de psicologia del deporte hace algunos afios se inicié una linea de trabajo sobre
la relacién entrenador-atleta en la cual dltimamente fue introducida la dimension trans-
cultural (Jorge & Serpa, 1999; Guldemont, Vanden Aweele & Serpa, 1999; Serpa,
1997; Fernandes & Serpa, 1997).

Del 19 al 21 de Noviembre de 1998, se realizé en Mérida el | Congreso Hispano-
Portugués de la Actividad Fisica y Deporte organizado por el Colegio Oficial de
Psicélogos de Extremadura con el apoyo de la Junta de Extremadura. Fue un aconte-
cimiento con gran significado por dar voz oficial a las fuertes relaciones que hace lar-
gos afos existen entre profesionales de ambos paises. Posibilité un interesante inter-
cambio de experiencias que tendra continuidad en otras oportunidades, tanto en el
ambito personal como institucional. Ademas, todos podremos ganar con la institucio-
nalizaciéon de este tipo de relaciones, ya que nuestros dos pueblos serdn en Europa
aquellos cuya proximidad cultural es la mayor, lo que determina una inmediata com-
prension mutua cuanto a las maneras de pensar, sentir y actuar, lo que facilita el tra-
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bajo en conjunto.

Una clasificacién de las presentaciones que tuvieron lugar, nos muestra las
siguientes tendencias:

Este primer congreso hispano-portugués que conté con cerca de 100 participantes,
tuvo la gran virtud de iniciar lo que se pretende que sea un encuentro regular entre
especialistas de los dos paises, estando ya previsto que el segundo tenga lugar en
Portugal en el afio 2000, posiblemente en la ciudad de Evora. Baso su estructura en
conferencias y workshops, razon que unida al hecho de ser el primero, explica el
namero relativamente reducido de 28 presentaciones. Por esa razon los valores que
arriba presentamos deben ser tomados en cuenta con alguna moderacion en lo que
cabe a conclusiones que puedan ser extraidas sobre el movimiento de la investigacion
general de Portugal y Espafia. Son, sin embargo, un indicador que nos podra ayudar
a entender algunas preocupaciones en el dominio de la psicologia del deporte en los
paises ibéricos. En lo que cabe a la representacion portuguesa, fue la Facultad de
Motricidad Humana la que tuvo la mayor participacion, en la totalidad de las comuni-
caciones, posters y conferencias. El Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA)
estuvo representado en la organizacion de un workshop impartido por el profesor
Pedro Lopes de Almeida. De esta manera, los trabajos presentados reflejan las ten-
dencias de investigacion en que el laboratorio de psicologia del deporte de aquella
facultad esta implicado.

Los articulos que se incluyen en el presente dossier, resultan de cinco comunica-
ciones presentadas en el | Congreso Hispano-Portugués. Con ellas se pretende mos-
trar un poco las lineas de trabajo portuguesas representadas en el Congreso. Asi, los
articulos de Duarte y Serpa “Toma de decision dinamica en diferentes niveles de
expertise en vela” y de Passos y Gouveia “Entrenamiento de imageria con motociclis-
tas” ejemplifican una linea de investigacion recién iniciada en el laboratorio de PD de
la FMH que, con utilizacion de modelos en ordenador, pretende crear conocimiento
que facilite la introduccién de la dimension psicoldgica en un modelo de entrenamien-
to integrado concebido en esta facultad (Serpa y Araudjo, 1996). El articulo de Antonio
Palmeira “Antecedentes psicolégicos de la lesiéon deportiva” se encuadra también en
las preocupaciones referentes al entrenamiento deportivo, sobre todo en cuanto a la
comprensioén de los factores que pueden estar asociados a la lesion, lo que sera fun-
damental para su prevencion. Calmeiro & Matos presentan en “Efectos del programa
de gestidn personal en la promocién de la actividad fisica en adolescentes”, un estu-
dio incluido en un proyecto internacional mas amplio al cual esté asociado el departa-
mento de educacién especial de la FMH, que ensaya un nuevo abordaje de los profe-
sores de educacion fisica en las escuelas, con el objetivo de promocionar el
incremento de la actividad fisica en los jovenes. Finalmente, el articulo de Antunes,
Serpa y Carita “Liderazgo y satisfaccion en la educacion fisica” adaptan a la educa-
cion fisica escolar el modelo multidimensional de liderazgo en el deporte de
Chelladurai (1978), que ha inspirado una parte significativa de la investigacion inter-
nacional el en &rea de la relacion entrenador-atleta. Todos estos articulos resultaron
de tesis de master en Psicologia de Deporte de la Facultad de Motricidad Humana.
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Serd interesante que en un futuro proximo se encuentre una rutina de trabajo que
posibilite la realizacion de trabajos de colaboracion entre profesionales de Portugal y
Espafia. De ahi resultard seguramente una importante produccién de conocimiento
psicolégico del deporte teniendo en cuenta las particularidades culturales de los pai-
ses ibéricos, pero también un significativo ejemplo de armonia internacional de que el
mundo actual esta tan necesitado...
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